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PENTATLON MASTER PISTA DE INVIERNO

I “

La Federacidn Insular de Atletismo de Tenerife, organiza el “Control de marcas
Pentatlon Master PC” el sabado 16 de octubre de 2021, en el Centro Insular de

Atletismo de Tenerife (CIAT). Se establece el siguiente programa:

o Pentatldon mdster masculino: 60mv, Longitud, Peso, Altura y 1.000 ml.
o Pentatlon master femenino: 60mv, Altura, Peso, Longitud y 800 ml.
o Pruebas de control: 50ml, 60ml, 80ml, 400ml y 1.000ml

Participacion. -

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor para la actual
temporada 2021, los cuales hayan realizado correctamente la inscripcién. Las categorias
master convocadas en el pentatlén corresponden a master 35/ 40/ 45/ 50/ 55/ 60/ 65/
70/ 75/ 80y +80.

Inscripciones. -

Las inscripciones deberan ser realizadas por cada club a través de la INTRANET.
El plazo para la inscripcidn es desde el lunes 4 de octubre, hasta el lunes 11 de octubre
a las 23:59h. Los atletas independientes deberan formalizar la inscripcidn en el mismo
plazo mencionado anteriormente, a través del correo info@atletismotenerife.es El

martes 12 de octubre tras el cierre de las inscripciones, se publicaran las inscripciones
provisionales.

La inscripcidn tendrd un coste de 2€ a abonar en el momento de la retirada del
dorsal. Para las categorias menores (hasta sub14 inclusive) la inscripcion es gratuita.

Medidas de seguridad con motivo del COVID-19. -
Con la publicacion de los listados de participantes, se publicard asimismo el

preceptivo protocolo sanitario de obligado cumplimiento, acorde a las medias sanitarias
de seguridad anticovid-19.

Todo lo no previsto en esta normativa se regira por las normas de la World Athletics y la RFEA.
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Horario. -
| MASCULINO HORA FEMENINO
60 MV 9:45
9:55 60 MV
60 ML ABSOLUTO CONTROL 1020
60 ML SUB12 CONTROL
LONGITUD 10:35
ALTURA
10:45 60 ML ABSOLUTO CONTROL
60 ML SUB12 CONTROL
50 ML SUB 8-10 CONTROL 11:15
PESO 11:35 50 ML SUB 8-10 CONTROL
11:40 PESO
80 ML SUB 14 CONTROL 11:55
12:10 80 ML SUB 14 CONTROL
ALTURA
400 ML CONTROL 12:30
12:35 LONGITUD
12:40 400 ML CONTROL
1.000 ML ABS CONTROL 12:55
13:05 1.000 ML ABS CONTROL
1.000 ML PENTATLON 13:20
13:30 800 ML PENTATLON
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