
 

 

CAMPEONATO DE TENERIFE ABSOLUTO PISTA DE INVIERNO 
29 y 30 de enero de 2022. Estadio Francisco Peraza –La Manzanilla (La Laguna). 

HORARIOS DE ENTRADA A LA INSTALACIÓN. 

El acceso a la instalación se realizará una hora antes del comienzo de su prueba a fin de permanecer el menor 

tiempo posible dentro de la instalación y de este modo cumplir con el aforo permitido.  

Todos los atletas una vez finalizada su prueba, abandonarán obligatoriamente la instalación. No está 

permitido permanecer dentro de la instalación una vez hayan terminado de competir, salvo atletas que sean 

llamados a pódium. 

SABADO 

PRUEBA HORA DE ACCESO HORA PRUEBA 

HEPTATLÓN 
PÉRTIGA FEMENINA 
PESO MASCULINO 

14:50 – 15:00 16:00 

60 ML MASCULINO 15:00 – 15:15 16:10 
60 ML FEMENINO 15:25 - 15-40 16:30 
400 ML MASCULINO 16:00 - 16:10 17:05 
400 ML FEMENINO 16:15 - 16:20 17:20 
LONGITUD FEMENINA 16:25 - 16:40 17:30 
1500 ML MASCULINO 16:40 – 16:45 17:40 
1500 ML FEMENINO 16:50 – 17:00 17:55 
PÉRTIGA MASCULINA 16:55 – 17:05 18:00 
PESO FEMENINO 17-35 – 17-45 18:40 
LONGITUD MASCULINA 18:00 – 18:10 19:00 

 

DOMINGO 

PRUEBA HORA DE ACCESO HORA PRUEBA 

HEPTATLÓN 
TRIPLE FEMENINO 

8:45 – 8:55 9:50 

60 MV MASCULINO 8:55 – 9:05 10:00 
PENTATLÓN 9:00 – 9:15 10:15 
60 MV FEMENINO 9:25 – 9:35 10:30 
TRIPLE MASCULINO 
800 ML MASCULINO 

9:55 – 10:05 11:05 

800 ML FEMENINO 10:15 – 10:25 11:20 
200 ML MASCULINO 10:45 – 10:55 11:50 
ALTURA MASCULINA 10:55 – 11:05 12:00 
200 ML FEMENINO 11:10 – 11:20 12:15 
3000 ML FEMENINO 11:40 – 11:50 12:45 
3000ML MASCULINO 12:05 – 12:15 13:10 
ALTURA FEMENINA 12:20 – 12:30 12:20 

 


