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Circular 16/2022

VIl CONTROL DE MARCAS FIAT — LANZAMIETOS LARGOS -

La Federacion Insular de Atletismo de Tenerife organiza el “VIl CONTROL DE MARCAS
FIAT LANZAMIENTOS LARGOS” el sdbado 12 de marzo de 2022, en el Centro Insular de
Atletismo de Tenerife (CIAT). Se establece el siguiente programa:

CARRERAS CONCURSOS

60 ml Sub 16 Jabalina (Abs/Sub16) — Domingo-
300 ml Sub 16 Disco (Abs/M50-55/Sub16)
600 ml Sub 16 Martillo (Abs/M50-55/Sub16)

1.000 ml Sub 16
Pentatlon Sub16

Participacion. -

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la FCA
para la actual temporada 2022, los cuales hayan realizado correctamente la inscripcién.

Inscripciones. -

Las inscripciones deberan ser realizadas por cada club a través de la INTRANET.
El plazo para la inscripciéon finaliza el miércoles 9 de marzo a las 23:59h. Los atletas
independientes deberdn formalizar la inscripcién en el mismo plazo mencionado
anteriormente a través del correo info@atletismotenerife.es Posteriormente tras el

cierre de las inscripciones, se publicaran las inscripciones provisionales.

No se admiten inscripciones fuera de plazo. La inscripcidn tendra un coste de 2€
a abonar en el momento de la retirada del dorsal. Las categorias menores (hasta sub14
inclusive) se establece una cuota de inscripcién reducida de 1€.

Normas Técnicas. -

En los concursos se dispondra de 3 intentos, donde las 8 mejores marcas tendran
otros 3 intentos de mejora. El paso a la mejora se realizard de manera conjunta, con
independencia de las categorias de los atletas.

Altura pentatldn comienzo en altura mas baja solicitada.
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En los concursos de martillo y disco en categoria absoluta se establecen las
siguientes marcas minimas de participacién. En el supuesto de no completar cupo, se
podra repescar a atletas debidamente inscritos y con marca acreditada. Las marcas

minimas se admiten las realizadas desde el 1 de enero de 2021.

MARTILLO ABSOLUTO
DISCO ABSOLUTO

34.00 m
37.00 m

29.00 m
30.00 m

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA.

Horario. -
SABADO 12 DE MARZO - CIAT -
MASCULINO HORA FEMENINO ‘
DISCO .
ABS/M50-55/SUB16 10:00 60 MV PENTATLON SUB16
600 ml Sub 16 10:20
10:30 ALTURA PENTATLON SUB16
’ 600 ml Sub 16
60 ml Sub 16 11:00 DISCO ABS/SUB16
11:20 60 ml Sub 16
11:35 PESO PENTATLON SUB16
300 ml Sub 16 11:55
MARTILLO
12:1 1
ABS/M50-55/SUB16 > 300 ml Sub16
1.000 ml Sub16 12:40 LONGITUD PENTATLON SUB16
13:00 1.000 ml Sub1l6
MARTILLO
e ABS/M50-55/SUB16
13:45 600 ML PENTATLON SUB16

DOMINGO 13 DE MARZO - ARONA -

MASCULINO HORA FEMENINO
10:05 JABALINA ABS/SUB16
JABALINA ABS/SUB16 11:30
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