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Circular 42/2022

PROGRAMA DE TECNIFICACION FIAT — SALTO CON PERTIGA

La Federacioén Insular de Atletismo de Tenerife organiza unas JORNADAS
DE TECNIFICACION EN EL AREA DE SALTO CON PERTIGA a fin de aumentar la
formacion y el perfeccionamiento de la técnica de salto de esta modalidad.

Las jornadas seran dirigidas y llevadas a o T
cabo por FELIX LAGUNA GALVE, entrenador u i L oA
nacional de Club especializado en salto con \
pértiga, y con mas de 40 afios de experiencia. Ha &=
sido reconocido como mejor entrenador |
revelacion de Aragdon y mejor entrenador de
Aragodn, consiguiendo mas de 150 medallistas de
Espafa en todas las categorias, mas de 75
campeones de Espafia en todas las categorias y
mas de 50 internacionalidades de sus atletas con
la Seleccién Espaiiola.

La tecnificacidén de salto con pértiga con la direccion de Félix Laguna, se
organizan los proximos dias viernes 25 y sabado 26 de noviembre, constando del
siguiente programa:

Viernes 25 de noviembre. 17:30h — 20:30h. CIAT — Zona Indoor.

Entrenamiento técnico con conocimientos del salto con pértiga desde
iniciacion hasta nivel medio. Dirigido a atletas de todas las categorias y sus
respectivos entrenadores.

Sabado 26 de noviembre. 10:00h- 14:30h. CIAT — Zona Indoor.

Entrenamiento técnico con conocimientos de salto con pértiga desde nivel
medio hasta los mas experimentados. Dirigido a atletas de todas las categorias
con conocimientos, practica y experiencia en salto con pértiga, ademds de
entrenadores.

Cada atleta deberd acudir con su propia pértiga. Las inscripciones deberan
formalizarse mediante el siguiente formulario:

https://forms.gle/FvknmxFZrTA1QR4M9
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