
 

 

 

 

La Federación Insular de Atletismo de Tenerife organiza una serie de controles divididos 

en 4 programas: A, B, C, y D. En cada programa se dividen las diferentes pruebas de la 

temporada de Aire Libre 2023, son las siguientes: 

PROGRAMA A 

PRUEBAS 200, 400 Y 1500 

CONCURSOS MARTILLO Y PESO 

 

PROGRAMA B 

PRUEBAS 100, 800 Y 400 MV 

CONCURSOS LONGITUD Y ALTURA 

 

PROGRAMA C 

PRUEBAS 110/100 MV, 3000 Y MARCHA 

CONCURSOS DISCO Y TRIPLE SALTO 

 

PROGRAMA D 

PROGRAMA 100, 400 Y OBSTÁCULOS 

CONCURSOS JABALINA Y PÉRTIGA 
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PROGRAMACIÓN AL FIAT 2023 


