
 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO DEFINITIVO – XII CONTROL DE MARCAS AIRE LIBRE FIAT PROG. A 

Domingo, 23 de Abril de 2023 – CIAT 
 

HOMBRES HORA MUJERES 
PESO Sub14 hasta Sub18 (3,4 y 5 Kg) 

(18) 
10:00 

MARTILLO Sub14 y Sub16 (3 Kg) 
(10) 

 MARTILLO Sub14 hasta Sub18 (3,4 y 5 Kg) 
(8) 

11:00 
PESO Sub14 y Sub16 (3 Kg) 

(16) 

PESO Sub20 hasta Máster (5, 6 y 7’260) 
(8) 

12:00 
MARTILLO Sub18 hasta Máster (3 y 4 Kg) 

(12) 

MARTILLO Sub20 hasta Máster (5, 6 y 7’260 Kg) 
(8) 

13:00 
PESO Sub18 hasta Máster (3 y 4 Kg) 

(14) 

(N.º participantes por prueba) 
 
NORMAS TECNICAS: 
 

En los concursos de Martillo y Peso todos los atletas dispondrán de 3 intentos, donde los 8 atletas 
con mejor marca válida (independientemente de la categoría), tendrán otros 3 intentos de mejora. 
(RT.25.6) 

En la zona de competición solo se permite la presencia de jueces, atletas participantes y personal 
autorizado. El público, entrenadores y atletas que no estén compitiendo deben permanecer 
obligatoriamente en la grada. 
 
MARTILLO: 
 
- Masculino:  Sub14 (3 Kg), Sub16 (4 Kg), Sub18 (5 Kg), Sub20 (6 Kg), Sub23/Absoluto (7,260 Kg). 
- Femenino:  Sub14 (3 Kg), Sub16 (3 Kg), Sub18 (3 Kg) y Sub20/Sub23/Absoluto (4 Kg.) 
- Máster Masculino: 35 a 49 años (7,260 Kg), 50 a 59 años (6 Kg), 60 a 69 años (5 Kg), 70 a 79 años (4 Kg), 80 

años y + (3 Kg). 
- Máster Femenino: 35 a 49 años (4 Kg), 50 a 74 años (3 Kg), 75 años y + (2 Kg). 

 
PESO: 
 
- Masculino: Sub14 (3 Kg), Sub16 (4 Kg), Sub18 (5 Kg), Sub20 (6 Kg), Sub23/Absoluto (7,260 Kg). 
- Femenino: Sub14 (3 Kg), Sub16 (4 Kg), Sub18 (3 Kg) y Sub20/Sub23/Absoluto (4 Kg). 
- Máster Masculino: 35 a 49 años (7,260 Kg), 50 a 59 años (6 Kg), 60 a 69 años (5 Kg), 70 a 79 años (4 Kg), 80 

años y + (3 Kg). 
- Máster Femenino: 35 a 49 años (4 Kg), 50 a 74 años (3 Kg), 75 años y + (2 Kg). 

 

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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