
 

 

 

 

 

 

 

 

HOMBRES HORA MUJERES 

150 ml sub14 (26)  
Pértiga Sub14/Sub16 (4) Mixta                        

10:00 
Pértiga Sub14/Sub16 (10) Mixta 

Altura Sub16 (27) 

  10:30 150 ml sub14 (51) 

300 ml sub16 (30)                      11:00  

  11:15 300 ml sub16 (37) 

1500 Obst sub16 (0,76) (4)                 11:25   

Altura Sub16 (22) 
Longitud Sub14 (28) 

11:35 1500 Obst sub16 (0,76) (9) 

1000 Obst sub14 (0,76) (7) 11:45  

 11:50 1000 Obst sub14 (0,76) (5) 

 12:00 Longitud Sub14 (41) 

4x100 sub16 (4 equipos) 13:00  

  13:10 4x100 sub16 (5 equipos) 

4x80 sub14 (4 equipos) 13:20   

  13:30 4x80 sub14 (6 equipos) 

NORMAS TECNICAS: 
 
ALTURA: La altura más baja solicitada y de 5 en 5 cms siempre. 

PERTIGA: La altura más baja solicitada y de 10 en 10 cms siempre. 

LONGITUD: 1 tabla (la más baja solicitada). 

OBSTACULOS:  

- 1.500 Obstáculos: Habrá 5 obstáculos por vuelta completa, siendo el primero de ellos el situado 

justo después de la salida de 100 ml.  

- 1.000 Obstáculos: Habrá 5 obstáculos por vuelta completa, siendo el primero de ellos el situado 

tras la línea de meta. 

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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