
 

 

Récords de Tenerife Absolutos 
Actualizados a 2 de julio de 2.023 

Crisanto Martín Pérez      crismarper2@gmail.com 

          
Hombres                   

          
100 ml 10.46     1,9 Julián  Martínez Alonso  09/02/1980 CEAT La Laguna 14/09/2002 
200ml 21.00     1,0 Julián  Martínez Alonso  09/02/1980 CEAT Salamanca 21/07/2002 
400 ml 46.19   E. Iván Rodríguez Ramallo  07/04/1978 CAPCR Sevilla-O 07/06/2003 
800 ml 1.49.44  Álvaro Fernández Rodríguez  12/12/1965 CEAT La laguna 13/07/1991 
1.500 ml 3.44.31  Jonay M. González Alonso  19/05/1982 CA Tenerife Los Realejos 12/07/2008 
1 Milla 4.07.51  Jonay M. González Alonso  19/05/1982 CA Tenerife Los Realejos 01/05/2014 
3.000 ml 7.51.96  Jonay M. González Alonso  19/05/1982 CA Tenerife Bocum-Wattenscheid, (GER) 01/08/2008 
5.000 ml 13.39.79  Jonay M. González Alonso  19/05/1982 CA Tenerife Hesden, (BEL) 18/07/2009 
10.000 ml 29.48.06  J. David Reyes Díaz  11/07/1971 CCT Vigo 01/04/2000 
Media Maratón 1h.05.18  Francisco Serrano García de Dionisio 10/01/1992 Atl. Albacete Valencia 24/10/2021 
Maratón 2h.17.26  J. Jesús  Casanova Barroso  17/12/1967 CCT Sevilla 27/02/2000 
110 mv 14.06 1,2 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 CA Tenerife Castellón-MGH 02/08/2015 
400 mv 49.08  E. Iván Rodríguez Ramallo  07/04/1978 CAPCR Huelva 07/08/2004 
3.000 m Obst 8.51.65  Miguel  Montes Molina  21/11/1967 CAPCR Málaga-CAR 13/06/1992 
Longitud 7,34 1,3 Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 CA Tenerife Castellón-UNI 08/05/2011 
Triple 15,21 1,9 Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 CA Tenerife Los Realejos 17/12/2011 
Altura 2,26 i  Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 18/02/2012 
Pértiga 5,45  Adrián Pérez Suárez  06/08/1998 CA Tenerife Madrid-VLL 13/06/2021 
Peso 19,34  Germán Millán Díaz  21/05/1979 CA Tenerife La Laguna 14/07/2007 
Disco 69,50  Mario Pestano García  08/04/1978 CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 27/07/2008 
Jabalina 61,57  Ruymán Borges Abreu  29/06/1990 CA Tenerife Alcorcón 12/07/2014 
Martillo 57,90  Diego  Álvarez Morales  12/07/1940 AAA Barcelona-UNI 07/03/1966 
Decathlón 7.639 p  Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 CA Tenerife Maia,  (POR) 26/06/2016 

    11.07(+1,8) - 7,18(+2,8) - 14,24 - 1,93 - 50,59 - 14,72(+0,5) - 44,43 - 4,60 - 54,72 - 4.56.93  

10.000 m mch 41.26.0 m  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 CEAT La Laguna 08/07/1997 
20 km mch 1h.23.44  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 CEAT Eschbom,  (GER) 12/06/1993 
35 km mch 2h.35.50  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 CEAT Livorno,  (ITA) 12/06/1994 
50 km mch 3h.46.46  Basilio  Labrador Sanabria  29/03/1967 CEAT Stuttgart, (GER) 21/08/1993 
4 x 100 ml 40.80 A  CA Tenerife     Soria 15/06/2019 

   (Marcos Díaz - Javier Ruiz - Aristote Mote - Adrián Pérez)    
4 x 400 ml 3.09.86 A  CA Tenerife     Soria 15/06/2019 

   (Juan Auserón - Jesús David Delgado - Darwin Andrés Echeverry - Samuel García)  
          
Mujeres                   

          
100 ml 11.63 1.5 Naná Jacob Russo  27/06/1986 CA Tenerife Bilbao 25/06/2016 
200ml 23.39 1,2 Naná  Jacob Russo  27/06/1986 CA Tenerife Vitoria 26/06/2015 
400 ml 54.21  Naná  Jacob Russo  27/06/1986 CA Tenerife La Laguna 15/07/2017 
800 ml 2.11.2 m  Lidia  Saavedra de Miguel  09/04/1970 CEAT Velletri, (ITA) 14/07/2002 
1.500 ml 4.28.34  Elena Mª Ramos Rodríguez  12/11/1966 CEAT Sevilla-CAR 24/07/1999 
1 Milla 5.16.24  Lucía Paula Esparza González  29/06/2002 CA Milla Chicharrera Los Realejos 01/05/2017 
3.000 ml 9.41.1 m  Pilar  Ramos Guanche  07/10/1972 CEAT Arona 09/01/1999 
5.000 ml 16.49.05  Pilar  Ramos Guanche  07/10/1972 CEAT Alicante 26/07/1997 
10.000 ml 34.52.91  Pilar  Ramos Guanche  07/10/1972 CEAT Baracaldo 01/07/1998 
Media Maratón 1h.16.03  Pilar  Ramos Guanche  07/10/1972 CAPCR Zamora 27/08/2000 
Maratón 2h.35.54  Pilar  Ramos Guanche  07/10/1972 CAPCR Rótterdam, (NED) 16/04/2000 
100 mv 14.04 0,0 Lucía Morera López  16/06/2003 CA Tenerife Tarragona  01/07/2023 
400 mv 1.02.17  Famara  González Bello  10/11/1981 CA Tenerife Ciudad Real 13/06/2009 
3.000 m Obst 10.48.23  Karina  Díaz Martín  26/02/2001 CA Tenerife Elche 16/04/2023 
Longitud 5,94 1,8 Lucía Morera López  16/06/2003 CA Tenerife Santa Cruz de Tenerife 25/05/2019 
Triple 12,74 i  Amanda Rodríguez Jordán  23/09/1993 CA Tenerife Valencia 17/02/2018 
Altura 1,75  Maidelyn Montelier Montelier   27/03/1978 EAMJ-PJ Avilés 16/06/2007 
Pértiga 3,61  Bianca Joe-Adigwe Padilla   07/11/1991 CA Tenerife Andujar 30/05/2008 
Peso 14,48  Yamile Paumier Pérez   17/01/1978 EAMJ-PJ Puertollano 15/07/2006 
Disco 49,74  Emma  García Roca  11/11/2001 CA Tenerife Getafe-POL 27/06/2021 
Jabalina 43,12  Gemma Brisa Ramírez  19/04/1988 CA Tenerife Barcelona-BELL 22/05/2011 
Martillo 52,92  Andrea Muela Geay  18/08/1997 CA Tenerife Valladolid-ESG 11/06/2016 
Heptatlón 4.940 p.  Famara  González Bello  10/11/1981 CA Tenerife Barcelona-O 02/08/2009 

 
   15.14(-0,1) - 1,49 - 11,44 - 26.43(-1,0) - 5,39(+0,4) - 35,89 – 2.16.94    

10.000 m mch 44.52.2 m  Teresa de Jesús Linares Hernández  29/04/1969 CEAT La Laguna 20/02/2000 
10 km mch 44.43  Teresa de Jesús Linares Hernández  29/04/1969 CEAT La Coruña 16/05/1998 
20 km mch 1h.31.55  Teresa de Jesús Linares Hernández  29/04/1969 CEAT Hildesheim, (GER) 09/07/2000 
35 km mch A establecer       
4 x 100 ml 46.04  CA Tenerife     Madrid-VLL 11/06/2023 

   (Sonya Trevisan - Yissis Cortijo - Lucía Morera - Sheila Cubas)   
4 x 400 ml 3.48.79  CA Tenerife     Barcelona-SE 28/04/2018 

 
  (Yuliana Mª Velásquez  - Nana Jacob - Claudia Alemán - Kelly Johanna Benítez)   

 

 

 


