
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Federación Insular de Atletismo de Tenerife organiza la “LIGA DE TENERIFE DE 

CAMPO A TRAVÉS 2023” 

 
- MAPAS DE RECORRIDOS: 

 
CIRCUITO 1 

Circular 35/2023 

FICHA TÉCNICA Y HORARIO PROVISIONAL 

3ª JORNADA - LIGA DE TENERIFE DE CAMPO A TRAVÉS 
17 diciembre 2023– Golf del Sur 



 

 

CIRCUITO EXTRA 
 

 

 

- HORARIO 
 

HORA CATEGORÍA GÉNERO DISTANCIA VUELTAS 

10:00 Sub-18 Femenino 4500 m (+500)** 3 Vueltas 

 Sub-18  
Masculino 

 

6000 m 
 

4 Vueltas Máster 35 – 40 

Máster 45 - +70 

 Sub-20  

Femenino 5000 m 
 

Extra + 3 Vueltas Máster 35-40 

Máster 45 - +70 

 Sub-20 Masculino 7500 m (+500)** 5 Vueltas 

Sub-23 
Masculino 9000 m 6 Vueltas 

Senior/Absoluta 

 Sub-23 
Masculino 8000 m Extra + 5 Vueltas 

Senior/Absoluta 

**Las distancias se han adaptado al circuito para no generar ningún tipo de confusión y para el correcto desarrollo de la 

prueba. 

El presente horario puede estar sujeto a variaciones en función de las inscripciones. 



 

 

La 1ª de las carreras saldrá a las 10:00 h. y 5 minutos después de que entre el último corredor/a, 

saldrá la siguiente, y así sucesivamente hasta concluir con las 5 carreras previstas. A continuación, 

entre las 12:30 y las 13:00 se comenzará con la premiación tanto individual como por equipos. 

 
Todos los delegados de clubes tendrán que pasar por la secretaría antes del comienzo de la 

prueba, para la confirmación de los equipos que completan para la puntuación de la liga. 

 

- Puntuación por equipos de la Liga. 

El número de atletas que puntuarán en cada equipo será de tres (no se podrán participar como 

equipo sin un mínimo de tres atletas en la salida), siendo ilimitado el número de atletas que pueda inscribir 

cada club, siempre y cuando cumplan con la normativa establecida. Los atletas puntuarán en un número 

igual al de su puesto en la clasificación individual, sumándose los puntos de los tres mejores clasificados de 

cada equipo. En caso de empate en la jornada, el tercer corredor mejor clasificado que puntúe 

desempatará. 

 

- Clasificación de la Liga. 

o Individual: 

Es requisito para entrar en la clasificación de la Liga participar en dos de las tres jornadas, siendo 

una de ellas de manera obligatoria la última jornada. La clasificación final resultará del sumatorio de la 

puntuación obtenida en la última jornada, más, la mejor puntuación obtenida de entre la primera y segunda 

jornada. Se clasificará en primer lugar el corredor que consiga una menor puntuación. En caso de empate, 

desempatará el atleta que haya participado en las tres jornadas, frente al que haya participado en solo dos 

jornadas, y en su defecto, el atleta mejor clasificado en la jornada final. 

 

o Por equipos: 

Es requisito la participación y puntuación del equipo en las tres jornadas. La clasificación final es 

un sumatorio total de la puntuación obtenida entre las tres jornadas. Se clasificará en primer lugar el equipo 

que consiga una menor puntuación. En caso de empate en la Liga, desempatará el equipo mejor clasificado 

en la jornada final. 

 
 
 

- Premiación de la Liga. 

En la última jornada se entregará medalla a los tres primeros clasificados individuales en cada 



 

 

categoría y género, y trofeo a los tres primeros equipos clasificados de cada categoría y género convocados. 
 
 

- Revelos Campo a Través. Jornada final (17 de diciembre). 

Tras la disputa de las carreras de la Liga de Campo a Través, se disputará una carrera de relevos 

en la tercera y última jornada a celebrar el 10 de diciembre. Se convoca una única categoría absoluta, solo 

pudiendo participar atletas de categoría superior a sub20 inclusive. Los equipos de relevos deberán ser 

necesariamente todos miembros de un mismo club. Los equipos de relevos serán formados por 4 atletas 

más 2 suplentes (uno hombre y otra mujer), donde la composición y orden en la carrera es hombre-mujer 

mujer-hombre. Los suplentes podrán participar en caso de que uno de los atletas principales no participe. 

Las inscripciones se realizarán en las mismas condiciones que para la Liga, debiendo los clubes inscribir 

seleccionando la casilla “miembro del equipo”. Cada relevista dará una o dos vueltas en función de la 

distancia del recorrido, teniendo que entregar la pulsera del relevo dentro de la zona de transferencia que 

indique la organización y los jueces. La no correcta entrega de la pulsera, su extravío o pérdida durante el 

circuito conllevará a la descalificación del equipo. Se entregará premiación a los tres primeros equipos 

clasificados. 

 

 
Todo lo no recogido en el reglamento de la prueba, se regirá por la reglamentación vigente de la RFEA. 


