
 
 
 
 

 
 

 

 

C.I.F.: G-38902813 REG. ENTIDADES DEP. CANARIAS 4643-206/07A 

 
CRITERIUM DE ATLETISMO TENERIFE 2023 

PRUEBAS COMBINADAS 
 
FECHA:  16-17 de diciembre de 2023   LUGAR:  CIAT (Centro Insular de atletismo de Tenerife) 
CONTROL: Comité Autonómico de Jueces   ORGANIZA:  Tenerife CajaCanarias. 

HORARIO MODIFICADO 
 

Sábado 16/12/2023 

MASCULINO HORARIO FEMENINO 

60 m.l. Exathlón Sub16 Serie 1 (5 atlet.) 10:55  

60 m.l. Exathlón Sub16 Serie 2 (4 atlet.) 11:00   

60 m.l. Heptathlón Sub18 (5 atlet.) 11:05  
Longitud Exathlón Sub16 (Indoor) 

Longitud Heptathlón Sub18 (Indoor) 11:30  

 11:40 60 m.v. Pentathlón Sub18 (7 atletas) 

  11:45 60 m.v. Pentathlón Sub16 Serie 1 (7 atletas) 

  12:10 Altura Pentathlón Sub16, Sub18 (14 atlet.) (indoor) 

60 m.l. Heptathlón S20-S23- Abs Serie 1 (7 atlet.) 12:25   

60 m.l. Heptathlón S20-S23- Abs Serie 2 (7 atlet.) 12:30  

Peso Exathlón Sub16, Heptathlón Sub18 (14 atlet.) 12:50   

Longitud Heptathlón S20-S23-Abs (14 atlet.) (Indoor) 13:00   
 13:20 Peso Pentathlón Sub16, Sub18 (14 atlet.) 

Altura Exathlón S16, Heptathlón S18 (14 atlet.) (Indoor) 13:50  

Peso Heptathlón S20-S3-Abs  14:35 Longitud Pentathlón S16- S18 (14 atlet.) (Indoor) 

Altura Heptathlón S20-S23-Abs (Indoor) 15:35 600 m.l. Pentathlón Sub16 

   15:40 800 m.l. Pentathlón Sub18 

   

ALTURA INICIAL Y CADENCIAS 

Altura Exathlón Sub16, Heptathlón Sub18 Altura inicial 1,38 de 6 en 6 cm hasta 1,50 Después de 3 en 3 cm 

Altura Pentathlón Sub16 – Sub18 Altura inicial 1,30 de 6 en 6 cm hasta 1,42 Después de 3 en 3 cm 

Altura Heptathlón Sub20-Sub23-Abs Altura inicial 1,53 de 6 en 6 cm hasta 1,65 Después de 3 en 3 cm 
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Domingo 17/12/2023 

MASCULINO HORARIO FEMENINO 

60 m.v. Heptathlón S18 (5 atlet.) 11:00   

60 m.v. Exathlón S6 Serie 1 (5 atlet.) 11:30  

60 m.v. Exathlón S16 Serie 2 (4 atlet.) 11:35  

Pértiga Heptathlón S18 (5 atlet.) (Indoor) 11:45   

  12:00 60 m.v. Pentathlón S20-S23-Abs. (7 atlet.) 
 12:05  

60 m.v. Heptathlón S20 (5 atlet.) 12:25  

60 m.v. Heptathlón S23-Abs (6 atlet.) 12:35  

60 m.v. Heptathlón S23-Abs (5 atlet.) 12:40  

  12:40 Altura Pentathlón S20-S23-Abs (7 atlet.) (Indoor) 

1.000 m.l. Exathlón S16 13:00   

 13:05  

1.000 m.l. Heptathlón S18 13:30  

  13:50 Peso Pentathlón S20-S23-Abs (7 atlet.) 

Pértiga Heptathlón S20-S23-Abs (Indoor) 14:20   

  14:50 Longitud Pentathlón S20-S23-Abs (7 atlet.) (Indoor) 
 16:00 800 m.l. Pentathlón S20-S23-Abs (7 atlet.) 

1.000 m.l. Heptathlón S20-S23-Abs 16:30   

   

ALTURA INICIAL Y CADENCIAS 

Pértiga Heptathlón Sub18 Altura inicial 2,65 de 20 en 20 cm hasta 3,05 
Después de 10 en 10 cm. 

Pértiga Heptathlón Sub20-Sub23-Abs Altura inicial 2,95 de 20 en 20 cm hasta 3,35 
Después de 10 en 10 cm. 

Altura Pentathlón Sub20-Sub23-Abs Altura inicial 1,31 de 6 en 6 cm hasta 1,43 
Después de 3 en 3 cm 

 
No se podrá iniciar ningún concurso de salto de altura y/o pértiga de ninguna categoría ni 
género en una altura inicial inferior a la establecida en la normativa, del mismo modo, no se 
podrán modificar las cadencias establecidas. 


