
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO DEFINITIVO - II CONTROL DE MARCAS PC FIAT PROG. B 

Sábado 20 de enero de 2024 – CIAT 
 

HOMBRES HORA MUJERES 
PÉRTIGA 

PESO (Sub-18/Sub-20/Abs/Máster) 
3.000 ml 

16:00  

 16:20 3.000 ml 

 16:30  

1.000 ml Sub-16 16:40  

 16:50 1.000 ml Sub-16 

200 ml Absoluto 17:00  

200 ml Máster 17:20  

LONGITUD GRUPO A 17:30 200 ml Absoluto 

 17:50 200 ml Máster 

800 ml 18:00  

 18:10 800 ml 

300 ml Sub-16 18:20  

LONGITUD GRUPO B 18:30 300 ml Sub-16 
 

DATOS TECNICOS: 
 

Longitud: Tabla única de 3 metros. 

CADENCIAS:  
- Pértiga Masculina: 2,02 – 2,22 – 2,42 – 2,62 – 2,82 – 3,02 – 3,22 – 3,42 – 3,52 – 3,62 – 3,72 – 3,77 – 

3,82 y de 5 en 5 cms 

INTENTOS: 
Para los concursos de PESO, LONGITUD, todos los atletas dispondrán de 3 intentos cada uno, al terminar 
la tercera ronda, los 8 mejores atletas con marca valida tendrán 3 intentos adicionales. 
En cada grupo de Longitud, se aplicará el orden de mejora, pasando en cada uno de los grupos los 8 
mejores atletas con marca válida, los cuales tendrán otros 3 intentos adicionales. 

 
 

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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