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Sabado 23 Marzo, Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT)

400 MV Sub-20/Sub-23/SEN (0,91) MARTILLO (Sub-16 hasta Master)
PERTIGA (Sub-16 hasta Master) 16:00 ALTURA (Sub-16 hasta Master)
400 MV MASTER M35/M40/M45 (0,91) 16:05
400 MV Sub-18 (0,84) 16:10
16:20 400 MV Sub-18 HASTA SEN (0,76)
16:25 400 MV MASTER F35/F40/F45 (0,76)
16:35 300 MV Sub-16 (0,76)
300 MV MASTER M60/M65 (0,76) 16:45 300 MV MASTER F50/F55 (0,76)
300 MV SUB16 (0,84) 16:50
800 ML (Sub-18 hasta Master) 17:00
17:10 800 ML (Sub-18 hasta Master)
3.000 Obstaculos (Sub-20 hasta M45) (0,91) 17:20
3.000 Obstéculos (M50/M55) (0,84) 17:35
2.000 Obstaculos Sub-18 (0,84) 17:50
MARTILLO (Sub-16 hasta Master) 18:00
2.000 Obstaculos M60 y mas (0,76) 18:05
18:40 2.000 Obstéculos (Sub-18 y MASTER) (0,76)
1.500 Obstaculos Sub-16 (0,76) 18:55
19:05 1.500 Obstaculos Sub-16 (0,76)

Camara de Llamadas. -

CARRERASVALLAS | 2S'antes | ISanes

PERTIGA 50’ antes 40’ antes

Normas Técnicas. —
MARTILLO Masculino:
- Sub-16 (4 Kg), Sub-18/M60/M65 (5 Kg), Sub-20/M50/M55 (6 Kg) y Sub-
23/Sen/M35/M40/M45 (7726 Kg)
MARTILLO Femenino:
- Sub-16/Sub-18/F50/F55/F60/F65/F70 (3 Kg) y Sub-20/Sub-23/Sen/F35/F40/F45 (4 Kg)
ALTURA FEMENINA: 1.11-1.21-1.26-1.31-1.36—-yde 3 en3cms.
PERTIGA MASCULINA:1.91-2.11-2.31-2.51-2.71-2.91-3.11-3.21-3.31-3.41-3.51
—-3.61-3.71-yde5en5cms.

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA
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