
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Se procede a celebrar las siguientes pruebas del VI Control de Marcas Pista AL 
Programa C parcialmente, en el que participarán los atletas ya inscritos previamente en la 
fecha que se tuvo que aplazar. 

Próximamente informaremos lugar y día de celebración del resto de pruebas que 
faltan (Obstáculos, Pértiga Masculina y Altura Femenina). 

 
 

HOMBRES HORA MUJERES 
MARTILLO (Sub-16 hasta Master) 16:00  

400 MV Sub-20/Sub-23/SEN (0,91) 17:00  

400 MV MÁSTER M35/M40/M45 (0,91) 17:05  
400 MV Sub-18 (0,84) 17:10  

 17:20 400 MV Sub-18 HASTA SEN (0,76) 
 17:25 400 MV MÁSTER F35/F40/F45 (0,76) 

 17:35 
300 MV Sub-16 (0,76) 

MARTILLO (Sub-16 hasta Master) 
300 MV MÁSTER M60/M65 (0,76) 17:45 300 MV MÁSTER F50/F55 (0,76) 

300 MV SUB16 (0,84) 17:50  

800 ML (Sub-18 hasta Master) 18:00  
 18:10 800 ML (Sub-18 hasta Master) 

 
Cámara de Llamadas. – 

PRUEBA ENTRADA SALIDA 
CARRERAS LISAS 20’ antes 10’ antes 

CARRERAS VALLAS 25’ antes 15’ antes 
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes 

 
 Normas Técnicas. –  

MARTILLO Masculino: 
- Sub-16 (4 Kg), Sub-18/M60/M65 (5 Kg), Sub-20/M50/M55 (6 Kg) y Sub-
23/Sen/M35/M40/M45 (7’26 Kg) 

MARTILLO Femenino: 
- Sub-16/Sub-18/F50/F55/F60/F65/F70 (3 Kg) y Sub-20/Sub-23/Sen/F35/F40/F45 (4 Kg) 

 
Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA 

HORARIO DEFINITIVO (Media Jornada) 
VI CONTROL MARCAS FIAT PISTA AL PROG. C  

Miércoles 27 Marzo, Estadio Francisco Peraza (La Manzanilla) 


	Cámara de Llamadas. –

