
 

 

 
 
 
 
 
 
 

La Federación Insular de Atletismo de Tenerife organiza durante los meses de Marzo a 
Mayo de 2024 varios controles de marcas con una programación de pruebas distribuidas 
en programas A, B, C y D, lo cual se especifica en la presente circular. Ello a fin de 
procurar que todos los atletas que practican las diferentes modalidades que conforman 
AIRE LIBRE, dispongan de una suficiente oferta de oportunidades y de forma equitativa, 
para mejorar marcas o conseguir mínimas antes de la celebración de los campeonatos 
programados tanto por la FCA como la RFEA en la temporada de verano. 

 

PROGRAMA A 
Sábado 09-03-24 – Francisco Peraza (La Manzanilla) Jornada Tarde 

Sábado 20-04-24 – Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) Jornada Mañana 
PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA 

100 / 110 MV MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MASTER 

400 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-18 HASTA MÁSTER 

300 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 

1.500 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-18 HASTA MÁSTER 

DISCO MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MASTER 

LONGITUD FEMENINA SUB-16 HASTA MÁSTER 

TRIPLE SALTO MASCULINO SUB-16 HASTA MASTER 

 

PROGRAMA B 
Sábado 16-03-24 – Estadio Iván Ramallo (Los Realejos) Jornada Tarde 

Domingo 28-04-24 – Centro Insular de Atletismo de Tenerife Jornada Mañana 
PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA 

200 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-18 HASTA MASTER 

1.000 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 

3.000/5.000 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

ALTURA MASCULINO SUB-16 HASTA MASTER 

PÉRTIGA FEMENINA SUB-16 HASTA MASTER 

PESO MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MASTER 

 

 

 

 

Circular 20/2024 
PROGRAMACION CONTROLES AL 2024 FIAT 

Actualizado a 3 abril 2024 



 

 

PROGRAMA C 
Sábado 23-03-24 – Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) Jornada Tarde 

Domingo 14-04-24 – Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) Jornada Mañana 
PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA 

400 MV MASCULINO Y FEMENINO SUB-18 HASTA MÁSTER 

300 MV MASCULINO Y FEMENINO SUB-16/M60/M65/M70/M75/F50/F55/F60/F65 

800 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-18 HASTA MÁSTER 

OBSTÁCULOS (1.500/2.000 Y 3.000) MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

ALTURA FEMENINO SUB-16 HASTA MASTER 

PÉRTIGA MASCULINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

MARTILLO MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

 

PROGRAMA D 
Sábado 06-04-24 – Francisco Peraza (La Manzanilla) Jornada Tarde 

Domingo 21-04-24 – Francisco Peraza (La Manzanilla) Jornada Mañana 
PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA 

100 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

600 ML MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 

MARCHA MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

LONGITUD MASCULINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

TRIPLE SALTO FEMENINO SUB-16 HASTA MÁSTER 

JABALINA MASCULINO Y FEMENINO SUB-16 HASTA MASTER 

 

La presente distribución de pruebas, sedes y fechas es provisional y puede ser alterada 
en función del estado de las pistas de atletismo y disponibilidad de las mismas. Para cada 
control de marcas establecido en el calendario de la FIAT, se publicará la 
correspondiente circular con la normativa y programación específica anunciando sede y 
programa definitivo. 

 
Participación. - 

Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la FCA para 
la temporada 2024, los cuales hayan realizado correctamente la inscripción. 

 
Inscripciones. - 

Las inscripciones deberán ser realizadas de la siguiente forma: 

1. A través de la plataforma de pago en la web: 
www.inscripciones.conchipcanarias.com  

http://www.inscripciones.conchipcanarias.com/


 

 

2. A través de la SDP para los atletas federados y a través del portal del atleta o 
mediante correo electrónico a areatecnica@atletismotenerife.es ,para 
aquellos atletas independientes. 

Prevalecerán las inscripciones que sean realizadas a través de la Web de cobros 
www.inscripciones.conchipcanarias.com, es decir, si algún atleta/club se inscribiera 
únicamente en la SDP y NO en la plataforma de Cobros de Inscripción, dicha inscripción 
no será tenida en cuenta. Tendrán que estar inscritos obligatoriamente en ambas 
plataformas. 

 El plazo para la inscripción será indicado en cada una de las normativas y 
horarios de cada programa que se realice. Los atletas independientes deberán 
formalizar la inscripción en el mismo plazo. Posteriormente tras el cierre de las 
inscripciones, se publicarán las inscripciones provisionales. 

IMPORTANTE: NO se admitirá ninguna nueva inscripción ni pago el día de la 
prueba una vez cerrado el plazo de inscripción.  

La coste será de 3€ a abonar en el momento de la inscripción mediante la web: 
www.inscripciones.conchipcanarias.com. 

 
Cámara de Llamadas. – 
Se establecerá Cámara de llamadas en todos y cada uno de los controles, siendo 

el horario el siguiente: 
 

PRUEBA ENTRADA SALIDA 
CARRERAS LISAS 20’ antes 10’ antes 

CARRERAS VALLAS 25’ antes 15’ antes 
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes 

PÉRTIGA 50’ antes 40’ antes 
 
Normas Técnicas y Horario. - 

En cada uno de los programas se especificarán cada una de las normas técnicas 
y el horario previsto (indicando hora inicio y finalización de la competición), una vez 
finalizado el plazo de inscripción para cada jornada, se publicarán tanto listado de 
inscritos como horario definitivo con sus respectivas normas técnicas específicas. 
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