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Circular 28/2024
NORMATIVA Y DINAMICA (Actualizado a 24-04-24)

Federacidn Insular
de Atletismo
de Tenerife

32 JORNADA JUGANDO AL ATLETISMO
18 mayo 2024 - Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT)
1. COMPETICION

1.1. La competicion denominada “3* Jornada Jugando al Atletismo” estard destinada a las categorias
Sub-8, Sub-10 y Sub-12 en ambos géneros. Esta jornada se celebrara el dia 18 de mayo de 2024 en
el Estadio: Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT).

2. INSCRIPCIONES

2.1. En funcién del afio de nacimiento, las inscripciones se realizaran de acuerdo a las siguientes

categorias:
Sub-8 Nacidos/as en 2018 y 2017
Sub-10 Nacidos/as en 2016 y 2015
Sub-12 Nacidos/as en 2014 y 2013

NO se autoriza la inscripcion y/o participacion de atletas que no se encuentren entre los afios
descritos.
2.2. Se convoca competicién para los géneros masculino y femenino.
2.3. El nUmero minimo y maximo de inscritos por equipo se adecuara a las indicaciones siguientes:
- Numero minimo: 1
- Numero maximo: ilimitado.
2.4. Los clubs, colegios y escuelas que deseen participar, deberdn cumplimentar la correspondiente

hoja de inscripcidn, que encontraran en la web: www.deportestenerife.es, y remitirlo a la

organizacién via email a: juegosdetenerife@atletismotenerife.es, antes del MARTES 14 de Mayo a

las 23:59h.
2.5. Cualquier atleta no inscrito correctamente en tiempo y forma no podra participar en las pruebas,
ni siquiera fuera de concurso, siendo en todo caso el equipo, colegio o escuela, el responsable y
quien corra con las consecuencias legales por la omision de este punto.
3. DOCUMENTACION

3.1. Para participar en la 32 Jornada de Jugando al Atletismo serd necesario que todos los/as atletas

estén debidamente inscritos en la Unidad Técnica del Cabildo de Tenerife, seguin recoge en el punto

.
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2.4.

3.2. Con el fin de garantizar el correcto funcionamiento del programa, la organizacion podra exigir en

todo momento un documento acreditativo de la identidad de cada uno de los participantes.

4. HORARIO

HORARIO 32 JORNADA JUGANDO AL ATLETISMO

18 de mayo 2024 — Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT)

ZONA HORA ACTIVIDAD

09:45 a 10:00 CALENTAMIENTO
10:00 a 10:25 12 ESTACION

o 10:25 a 10:50 22 ESTACION

a 10:50 a 11:15 32 ESTACION
11:15a11:35 DESCANSO (DESAYUNO)
11:35a 11:45 FINAL JORNADA ZONA SUR (ABANDONO INSTALACION)
11:45 a2 12:10 CALENTAMIENTO

" 12:10 a 12:35 12 ESTACION

= 12:35 a 13:00 22 ESTACION

g 13:00 a 13:25 32 ESTACION
13:25a13:35 FINAL DE JORNADA ZONA NORTE (ABANDONO INSTALACION)

Mientras una categoria estd en la 12 ESTACION, otra de las categorias estara en la 22 ESTACION y

la tercera categoria en la 32 ESTACION; es decir, si comenzaramos con la categoria Sub-8 en la 12

ESTACION, la categoria Sub-10 estaria en la 22 ESTACION vy la categoria Sub-12 estaria en la 32

ESTACION. Al aviso sonoro (silbato normalmente) se iran rotando las categorias por las diversas

estaciones, es decir, los que estaban en la 12 Estacidn pasardn a la 22 Estacidén, los que estaban en

la 22 Estacion pasaran a la 32 Estacion, y los que estaban en la 32 Estacion pasaran a la 12 Estacion.

El aviso sonoro (silbato normalmente) sonard a los 25 minutos, teniendo como maximo por

estacion un total de 30 minutos, dejando esos 5 minutos de margen para traslados entre

estaciones.
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5. DINAMICAS Y ESTACIONES
5.1. 1°ESTACION (Carreras Vallines — Sub-8, Sub-10 y Sub-12)

5.1.1. Para las categorias Sub-8 y Sub-10 (Masculino y Femenino) correspondera una carrera de 50

metros vallines, mientras que para la categoria Sub-12 (Masculino y Femenino) correspondera
una carrera de 60 metros vallines, las cuales se realizaran en la zona de contrarecta.

5.1.2. Las salidas serdn dadas en tandas de 6 participantes por serie (1 participante por calle).

Federacion Insular de Atletismo de Tenerife
822 10 39 40 | info@atletismotenerife.es

www.atletismotenerife.es
CIF: G-38306098




tebeder

Activa tu vida -
I DXT 2
TENERIFE A A

Federacidn Insular
de Atletismo
de Tenerife

5.2. 2 ESTACION (Carreras — RELEVOS) — (Sub-8, Sub-10 y Sub-12)

5.2.1. Para todas las categorias (Masculino y Femenino) corresponderan carreras de Relevos,
debiendo estar 1 relevista en cada posta hasta completar el total de 4 participantes por calle.
5.2.2. Ladindmica de los relevos consistirad en lo siguiente:

5.2.2.1. Serdan equipos de 8 participantes, siendo 8x50 (en el caso de los Sub-8 y Sub-10) y
8x60 (en el caso de los Sub-12), en los que habra 4 participantes en la calle 1y otros 4 en
la calle 2 del mismo equipo, otros 4 participantes en la calle 3 y otros 4 participantes en
la calle 4 del mismo equipo que la calle 3, y, por ultimo, otros 4 participantes en la calle 5

y otros 4 participantes del mismo equipo por la calle 6.

5.2.2.2. Ejemplo Gréfico:

4 participantes C.A. ATALAYA ARONA 1
4 participantes C.A. ATALAYA ARONA 2
4 participantes CLATOR OROTAVA CCT SANTA CRUZ 3
4 participantes CLATOR OROTAVA CCT SANTA CRUZ 4
4 participantes CEAT TENERIFE 1984 CIAT 5
4 participantes CEAT TENERIFE 1984 CIAT 6

5.2.3. Esta estacion estara ubicada en |la zona de RECTA de meta.

Federacion Insular de Atletismo de Tenerife
822 10 39 40 | info@atletismotenerife.es
www.atletismotenerife.es

CIF: G-38306098




Federacidn Insular
de Atletismo
de Tenerife

Activa tu vida -
I DXT Vo
TENERIFE A A

5.3. 3°ESTACION (Lanzamiento Vortex) — (Sub-8, Sub-10 y Sub-12)

5.3.1. Para las categorias Sub-8, Sub-10 y Sub-12 (Masculino y Femenino) corresponderd
Lanzamiento de VORTEX, estableciéndose varios puntos de referencia en diferentes distancias

a modo de obtener puntos cada participante.

6. PREMIACION
6.1. Se hard entrega de una medalla o diploma a todos los participantes, y trofeo a todos los
clubes/colegios/escuelas en la ultima jornada.
7. RECLAMACIONES
7.1. En caso de darse, las reclamaciones se efectuaran por escrito en las 48 horas habiles posteriores a

la celebracién de la jornada debiendo remitirse al correo juegosdetenerife@atletismotenerife.es,

a lo que en un plazo de 48 horas tras la recepcién de la misma se procurara resolver.
8. APORTACION DE CLUBS, ESCUELAS Y COLEGIOS
8.1. Segln se acordd en reuniones anteriores, se establecid que cada club, escuela o colegio
participante, aportase entre 2 y 3 monitores o auxiliares para el desarrollo de las jornadas,
debiendo éstos estar presentes presencial o telematicamente el jueves previo a la prueba para
establecer el desarrollo de la misma y marcar las pautas y competencias de cada uno dentro de la
jornada.
9. INCIDENCIAS
9.1. La organizacion dispondra de un teléfono de incidencias con total disponibilidad los dias de la
competicidn, en el que los delegados podran informar de cualquier contratiempo surgido.
9.2. Dicho teléfono es el siguiente: 699 376 864
10. DISPOSICION FINAL
10.1.La organizacion de Juegos Cabildo de Tenerife podra modificar la presente normativa si lo estimase
necesario durante el desarrollo de la competicidn. Cualquier cambio, si se produjese, se

comunicard a los equipos participantes con el suficiente tiempo de antelacién.

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la RFEA.
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