
 

 

 
 
 
 
 
 

HOMBRES HORA MUJERES 

2 KM MARCHA (C1) 16:00 2 KM MARCHA (C1) 
ALTURA 

 LONGITUD (Tabla 2 metros) 16:30 80 MV (0,76) 
(12,30 – 8,20 – 10,30) 

 80 MV (0,84) 
(12,30 – 8,20 – 10,30) 

16:40  

 16:50 80 ML 
JABALINA (400 Gr) 

 80 ML 17:05  

 17:20 1.000 ML 

1.000 ML 
PESO (3Kg) 17:30  

 17:35 DISCO (0,8 Kg) 

 
Cámara de Llamadas. – 

PRUEBA ENTRADA SALIDA 
CARRERAS LISAS 20’ antes 10’ antes 

CARRERAS VALLAS 25’ antes 15’ antes 
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes 

 
Normas Técnicas. – 

INTENTOS: Todos los atletas dispondrán de 3 intentos en todos los concursos excepto en la 
prueba de altura. 

LONGITUD Masculino: Tabla de 2 metros 
PESO Masculino: 3 Kg 
JABALINA Femenino: 400 Gr  
DISCO Femenino: 0’8 Kg 
ALTURA Femenina: Las cadencias se decidirán in situ. 
Marcha: 
- 2 Km Marcha Masculina y Femenina Calle 1: Salida desde zona de meta. Al paso 

nuevamente por meta faltarán 4 vueltas más. 
 

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA 
 

HORARIO DEFINITIVO 
II CONTROL MARCAS PISTA AL SUB-14 PROG. B 

Sábado 20 Abril, Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) 
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