
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1ª Jornada II Trofeo Club Atletismo Arona 
Sábado, 11 de mayo de 2024 – Estadio Antonio Domínguez (Arona) 

HOMBRES HORA MUJERES 
100 ML ABSOLUTO  18:00  

100 ML MASTER 18:12  
 18:15 100 ML ABSOLUTO 

80 ML SUB-14 18:35  
 18:50 80 ML SUB-14 

500 ML SUB-14 19:10  
 19:18 500 ML SUB-14 

600 ML SUB-16 19:25  
 19:30 600 ML SUB-16 

200 ML ABSOLUTO 19:40  
200 ML MASTER 19:45  

 19:50 200 ML ABSOLUTO 
 
NORMAS TECNICAS: 

En las carreras de velocidad de las categorías Sub-8/Sub-10/Sub-12, la salida de tacos 
será opcional. Para la categoría Sub-14, los atletas deberán salir a 4 apoyos siempre (el uso de 
los tacos será opcional). 

500 ML: La salida estará ubicada en la zona del 100 ML, y al paso por la meta, les restará 
1 vuelta. 

600 ML: La salida estará ubicada en la zona del 200 ML, y al paso por la meta, les restará 
1 vuelta. 

Se establece zona de calentamiento en la contrarecta, estando ésta comprendida 
entre el 150 ML y la mitad de la contrarecta. 

 
En la zona de competición solo se permite la presencia de jueces, 

atletas participantes y personal autorizado. El público, entrenadores y 
atletas que no estén compitiendo deben permanecer obligatoriamente en 
la grada. 

 
PREMIACIÓN. – 
Se entregará Trofeo al primer clasificado/a de cada categoría (masculino 

y femenino) y medalla al segundo/a y tercer/a clasificado/a en cada categoría 
(masculino y femenino). 
 
Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 

HORARIO DEFINITIVO 
II TROFEO CLUB ATLETISMO ARONA 

11 y 12 mayo 2024 – Estadio Antonio Domínguez 



 

 

2ª Jornada II Trofeo Club Atletismo Arona 
Domingo, 12 de mayo de 2024 – Estadio Antonio Domínguez (Arona) 

HOMBRES HORA MUJERES 
60 ML Sub-12 11:15  

 11:30 60 ML Sub-12 
50 ML Sub-8/Sub-10 11:50  

 12:10 50 ML Sub-8/Sub-10 
500 ML Sub-12 12:30  

 12:40 500 ML Sub-12 
500 ML Sub-8 12:50  
500 ml Sub-10 13:00  

 13:10 500 ML Sub-8 y Sub-10 
400 ML ABSOLUTO 13:20  

400 ML MASTER 13:30  
 13:40 400 ML ABSOLUTO 
 13:50 400 ML MASTER 

800 ML ABSOLUTO 13:55  
 14:00 800 ML ABSOLUTO 

 
NORMAS TECNICAS: 

En las carreras de velocidad de las categorías Sub-8/Sub-10/Sub-12, la salida de tacos 
será opcional. 

500 ML: La salida estará ubicada en la zona del 100 ML, y al paso por la meta, les restará 
1 vuelta. 

800 ML: La salida estará ubicada en la zona de META, y al paso nuevamente por la meta, 
les restarán 1 vuelta. 

Se establece zona de calentamiento en la contrarecta, estando ésta comprendida 
entre el 150 ML y la mitad de la contrarecta. 

 
En la zona de competición solo se permite la presencia de jueces, 

atletas participantes y personal autorizado. El público, entrenadores y 
atletas que no estén compitiendo deben permanecer obligatoriamente en 
la grada. 

 
 

PREMIACIÓN. – 
Se entregará Trofeo al primer clasificado/a de cada categoría (masculino 

y femenino) y medalla al segundo/a y tercer clasificado/a en cada categoría 
(masculino y femenino). 
 
Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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