
100m MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    16:30    Viento: -1.8

1 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

3 13.19 588
588

2 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

1 13.43 545
545

3 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

2 13.87 473
473

Decatlón VET. MASC. 35-49

Longitud MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:55

1 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

5.02
-0.9

5.25
-2.5

5.30
-0.5

5.30
-0.5

619
1.207

2 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

4.97
-0.6

5.00
+0.0

5.01
-2.3

5.01
-2.3

546
1.019

3 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

4.70
-1.5

4.75
-1.1

4.43
-1.7

4.75
-1.1

483
1.028

Decatlón VET. MASC. 35-49

Peso (7,260kg) MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:55

1 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

8.84 9.00 9.07 9.07 531
1.550

2 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

8.15 8.30 8.19 8.30 476
1.504

3 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

7.72 8.01 8.14 8.14 465
1.672

Decatlón VET. MASC. 35-49

Altura MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:55

1 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

1.65 661
2.333

1.26 -/1.29 -/1.32 -/1.35 -/1.38 -/1.41 -/1.44 -/1.47 -/1.50 O/1.53 -/1.56 O/1.59 XO/1.62 O/1.65 O/1.68 XXX
2 Jonatan Martinez Perez

Club Aguere
26/11/1978

TF82
1.56 577

2.081
1.26 -/1.29 -/1.32 -/1.35 -/1.38 -/1.41 O/1.44 -/1.47 O/1.50 O/1.53 O/1.56 XXO/1.59 XXX

3 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

1.53 544
2.094

1.26 -/1.29 -/1.32 -/1.35 -/1.38 -/1.41 O/1.44 O/1.47 O/1.50 O/1.53 XXO/1.56 XXX

Decatlón VET. MASC. 35-49

400m MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    20:20

1 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

6 59.04 624
2.705

2 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

4 1:03.63 462
2.795

3 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

5 1:05.33 408
2.502

Decatlón VET. MASC. 35-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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110m vallas (1,00) MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    9:30    Viento: +2.0

1 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

3 21.41 365
3.160

2 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

2 21.82 335
3.040

Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

4 AB
2.502

Decatlón VET. MASC. 35-49

Disco (2kg) MASC. M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    10:05

1 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

27.46 X 26.44 27.46 461
2.963

2 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

17.37 X 16.27 17.37 251
3.411

3 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

X 16.85 17.22 17.22 248
3.288

Decatlón VET. MASC. 35-49

Pertiga MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    11:05

1 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

2.17 233
3.644

1.57 O/1.67 O/1.77 XO/1.87 O/2.07 XO/2.17 O/2.27 XXX
2 Jonatan Martinez Perez

Club Aguere
26/11/1978

TF82
2.17 233

3.521
1.57 O/1.67 O/1.77 XO/1.87 O/1.97 XXO/2.07 XO/2.17 XO/2.27 XXX

Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

SM
2.963

1.57 X-

Decatlón VET. MASC. 35-49

Jabalina (800g) MASC. M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    12:40

1 Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

35.35 35.86 35.21 35.86 492
3.455

2 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

19.82 24.74 23.39 24.74 299
3.943

3 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

20.63 22.52 X 22.52 261
3.782

Decatlón VET. MASC. 35-49

1.500m MASC. AL M35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    13:45

1 Jonatan Martinez Perez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

3 5:05.99 670
4.452

2 Francisco Edú Ela Hernandez
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

1 5:29.85 539
4.482

Gustavo Castrillo Lorenzo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

2 AB
3.455

Decatlón VET. MASC. 35-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Decatlón VET. MASC. 35-49

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

100m LongitudPeso (7,260kg)Altura 400m110m.v. (1,00)Disco (2kg)PertigaJabalina (800g)1.500m Marca %

1 Francisco Edú Ela
EAMJ Playas de Jandia

12/08/1976
TF23228

13.19
-1.8
588

5.30
-0.5
619

8.14

465

1.65

661

1:03.63

462

21.41
+2.0
365

17.37

251

2.17

233

24.74

299

5:29.85

539

4.482

2 Jonatan Martinez
Club Aguere

26/11/1978
TF82

13.43
-1.8
545

4.75
-1.1
483

8.30

476

1.56

577

59.04

624

21.82
+2.0
335

17.22

248

2.17

233

22.52

261

5:05.99

670

4.452

3 Gustavo Castrillo
C.A. Princesa Teseida

13/04/1975
HI121

13.87
-1.8
473

5.01
-2.3
546

9.07

531

1.53

544

1:05.33

408

AB
+2.0

27.46

461

SM 35.86

492

AB 3.455

100m MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    16:30    Viento: -1.8

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

6 13.96 536
536

2 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

5 14.54 444
444

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

4 15.52 309
309

Decatlón VET. MASC. 50-59

Longitud MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:55

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

4.74
+0.0

4.65
+0.0

4.62
+0.0

4.74
+0.0

548
1.084

2 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

4.50
+0.0

4.59
-0.9

X 4.59
-0.9

510
954

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

3.55
+0.0

3.55
+0.0

266
575

Decatlón VET. MASC. 50-59

Peso (6kg) MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:55

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

10.87 11.45 11.35 11.45 681
1.765

2 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

8.40 7.72 8.36 8.40 468
1.422

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

8.16 X 8.31 8.31 461
1.036

Decatlón VET. MASC. 50-59

Altura MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:55

1 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

1.41 504
1.926

1.26 -/1.29 O/1.32 O/1.35 O/1.38 XO/1.41 XXO/1.44 XXX
2 Juan Antonio Sosa Regalado

EAMJ Playas de Jandia
18/09/1973

TF24288
1.38 472

2.237
1.26 O/1.29 O/1.32 O/1.35 O/1.38 O/1.41 XXX

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

1.35 449
1.485

1.26 O/1.29 -/1.32 -/1.35 XO/1.38 -

Decatlón VET. MASC. 50-59

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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400m MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    20:20

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

3 1:08.38 382
2.619

2 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

2 1:11.46 297
2.223

Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

1 AB
1.485

Decatlón VET. MASC. 50-59

100m vallas (0,91) MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    9:35    Viento: +0.7

1 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

2 19.36 458
2.681

2 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

4 19.43 452
3.071

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

3 24.72 108
1.593

Decatlón VET. MASC. 50-59

Disco (1,5kg) MASC. M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    10:05

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

X 31.46 X 31.46 498
3.569

2 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

23.26 25.53 19.67 25.53 381
1.974

3 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

22.06 19.33 19.83 22.06 314
2.995

Decatlón VET. MASC. 50-59

Pertiga MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    11:05

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

3.17 568
4.137

2.07 O/2.17 -/2.27 -/2.37 O/2.47 O/2.57 -/2.67 O/2.77 -/2.87 O/2.97 -/3.07 XXO/3.17 O/3.27 XXX
2 Carlos Eusebio Esparza Ferrera

C.A.Milla Chicharrera2007
09/08/1970

TF23753
2.47 352

2.326
2.07 O/2.17 -/2.27 -/2.37 O/2.47 O/2.57 -/2.67 X-

3 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

2.27 293
3.288

2.07 O/2.17 -/2.27 O/2.37 XXX

Decatlón VET. MASC. 50-59

Jabalina (700g) MASC. M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    12:40

1 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

38.28 42.36 X 42.36 619
4.756

2 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

27.28 X 27.46 27.46 352
3.640

3 Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

21.09 21.47 X 21.47 249
2.575

Decatlón VET. MASC. 50-59

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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1.500m MASC. AL M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    13:45

1 Rafael Norberto Marrero Morales
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

2 6:31.88 317
3.957

2 Juan Antonio Sosa Regalado
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

1 6:38.59 291
5.047

Carlos Eusebio Esparza Ferrera
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

3 AB
2.575

Decatlón VET. MASC. 50-59

Decatlón VET. MASC. 50-59

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

100m LongitudPeso (6kg)Altura 400m100m.v. (0,91)Disco (1,5kg) PertigaJabalina (700g)1.500m Marca %

1 Juan Antonio Sosa
EAMJ Playas de Jandia

18/09/1973
TF24288

13.96
-1.8
536

4.74
+0.0
548

11.45

681

1.38

472

1:08.38

382

19.43
+0.7
452

31.46

498

3.17

568

42.36

619

6:38.59

291

5.047

2 Rafael Norberto Marrero
Club Aguere

18/10/1969
TF22728

14.54
-1.8
444

4.59
-0.9
510

8.40

468

1.41

504

1:11.46

297

19.36
+0.7
458

22.06

314

2.27

293

27.46

352

6:31.88

317

3.957

3 Carlos Eusebio Esparza
C.A.Milla Chicharrera2007

09/08/1970
TF23753

15.52
-1.8
309

3.55
+0.0
266

8.31

461

1.35

449

AB 24.72
+0.7
108

25.53

381

2.47

352

21.47

249

AB 2.575

100m MASC. AL M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    16:30    Viento: -1.8

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

7 14.10 673
673

Decatlón VET. MASC. 60-69

Longitud MASC. AL M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:55

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

X 4.22
-2.0

X 4.22
-2.0

554
1.227

Decatlón VET. MASC. 60-69

Peso (5kg) MASC. AL M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:55

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

9.19 X 10.05 10.05 625
1.852

Decatlón VET. MASC. 60-69

Altura MASC. AL M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:55

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

1.50 749
2.601

1.32 O/1.35 O/1.38 O/1.41 O/1.44 XXO/1.47 O/1.50 XO/1.53 XXX

Decatlón VET. MASC. 60-69

400m MASC. AL M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    20:20

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

7 1:13.22 380
2.981

Decatlón VET. MASC. 60-69

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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100m vallas (0,84) MASC. VET M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    9:35    Viento: +0.7

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

6 17.84 637
3.618

Decatlón VET. MASC. 60-69

Disco (1kg) MASC. M60 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    10:05

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

X X 34.82 34.82 536
4.154

Decatlón VET. MASC. 60-69

Pertiga MASC. AL M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    11:05

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

3.07 682
4.836

2.47 O/2.57 -/2.67 XO/2.77 -/2.87 XO/2.97 -/3.07 XXO/3.17 XXX

Decatlón VET. MASC. 60-69

Jabalina (600g) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    12:40

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

40.76 36.87 39.36 40.76 674
5.510

Decatlón VET. MASC. 60-69

1.500m MASC. AL M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    13:45

1 Domingo Fernandez Rodríguez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

1 7:03.51 323
5.833

Decatlón VET. MASC. 60-69

Decatlón VET. MASC. 60-69

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

100m LongitudPeso (5kg)Altura 400m100m.v. (0,84) VtDisco (1kg)PertigaJabalina (600g)1.500m Marca %

1 Domingo Fernandez
EAMJ Playas de Jandia

23/06/1964
TF21060

14.10
-1.8
673

4.22
-2.0
554

10.05

625

1.50

749

1:13.22

380

17.84
+0.7
637

34.82

536

3.07

682

40.76

674

7:03.51

323

5.833

Martillo (7,260kg) MASC.  PEN LANZ M35 M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Abel Hernandez Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

30.89 X 32.65 32.65 482
482

2 Josue Victor Garabote Gonzalez
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

28.43 32.43 32.40 32.43 415
415

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Peso (7,260kg) MASC. AL PEN LANZ M35 M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Josue Victor Garabote Gonzalez
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

9.86 X 9.51 9.86 477
892

2 Abel Hernandez Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

8.73 X 8.53 8.73 507
989

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Disco (2kg) MASC. PEN LANZ M35 M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Josue Victor Garabote Gonzalez
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

31.35 30.63 X 31.35 491
1.383

2 Abel Hernandez Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

30.53 29.02 28.41 30.53 527
1.516

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Jabalina (800g) MASC. PEN LANZ M35 M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Josue Victor Garabote Gonzalez
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

29.06 16.35 27.98 29.06 286
1.669

2 Abel Hernandez Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

27.67 X 26.28 27.67 349
1.865

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Martillo Pesado MASC. PEN LANZ M35 M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Abel Hernandez Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

9.59 9.45 9.09 9.59 504
2.369

2 Josue Victor Garabote Gonzalez
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

X 8.76 8.32 8.76 383
2.052

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Pentatlón Lanzamientos MASC. 35-49

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoMarca %

1 Abel Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

07/08/1976
TF26116

32.65

482

8.73

507

30.53

527

27.67

349

9.59

504

2.369

2 Josue Victor Garabote
Olympus 21 Tenerife

18/09/1989
TF7170

32.43

415

9.86

477

31.35

491

29.06

286

8.76

383

2.052

Martillo (6kg) MASC. PEN LANZ   M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Juan Luis Bacallado Alonso
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

X X 36.68 36.68 592
592

2 (t) Wenceslao Fernandez Diaz
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

X X 22.09 22.09 312
312

3 (t) Enrique Rubio Moreno
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

X 16.81 15.92 16.81 213
213

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Peso (6kg) MASC. AL PEN LANZ M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Juan Luis Bacallado Alonso
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

9.53 10.08 10.16 10.16 643
1.235

2 (t) Wenceslao Fernandez Diaz
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

6.76 7.24 7.39 7.39 436
748

3 (t) Enrique Rubio Moreno
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

7.04 7.18 7.37 7.37 435
648

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Disco (1,5kg) MASC. PEN LANZ M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Juan Luis Bacallado Alonso
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

32.38 X 32.62 32.62 573
1.808

2 (t) Wenceslao Fernandez Diaz
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

26.08 X 21.66 26.08 432
1.180

3 (t) Enrique Rubio Moreno
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

14.20 15.48 11.57 15.48 213
861

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Jabalina (700g) MASC. PEN LANZ M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Juan Luis Bacallado Alonso
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

24.38 27.84 28.85 28.85 424
2.232

2 (t) Wenceslao Fernandez Diaz
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

15.03 18.30 17.86 18.30 223
1.403

3 (t) Enrique Rubio Moreno
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

15.30 15.40 - 15.40 170
1.031

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Martillo Pesado MASC. PEN LANZ M50 M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Juan Luis Bacallado Alonso
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

13.57 13.50 X 13.57 708
2.940

2 (t) Wenceslao Fernandez Diaz
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

6.01 X X 6.01 255
1.658

3 (t) Enrique Rubio Moreno
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

5.42 - - 5.42 221
1.252

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Pentatlón Lanzamientos MASC. 50-59

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoMarca %

1 Juan Luis Bacallado
C.A.Milla Chicharrera2007

25/06/1966
TF20614

36.68

592

10.16

643

32.62

573

28.85

424

13.57

708

2.940

2 (t) Wenceslao Fernandez
Club Aguere

21/10/1964
TF21753

22.09

312

7.39

436

26.08

432

18.30

223

6.01

255

1.658

3 (t) Enrique Rubio
CC Tenerife Santa Cruz

31/10/1968
TF26679

16.81

213

7.37

435

15.48

213

15.40

170

5.42

221

1.252

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Martillo (5kg) MASC. PEN LANZ  M60 M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Dionisio Casañas Del Amo
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

28.83 27.82 X 28.83 491
491

2 Miguel Feria Rodriguez
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

18.89 X 21.79 21.79 344
344

3 Fernando Menéndez Lacruz
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

19.82 20.63 20.75 20.75 284
284

4 Luis Ignacio De Esquiroz Perez
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

20.44 18.00 19.69 20.44 316
316

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Peso (5kg) MASC. AL PEN LANZ M60 M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Fernando Menéndez Lacruz
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

9.31 9.26 9.81 9.81 607
891

2 Miguel Feria Rodriguez
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

8.94 8.92 9.51 9.51 647
991

3 Luis Ignacio De Esquiroz Perez
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

8.71 8.63 8.59 8.71 582
898

4 Dionisio Casañas Del Amo
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

8.10 8.65 X 8.65 577
1.068

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Disco (1kg) MASC. PEN LANZ  M60 M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Fernando Menéndez Lacruz
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

35.45 X 28.22 35.45 548
1.439

2 Miguel Feria Rodriguez
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

28.45 27.48 28.77 28.77 473
1.464

3 Dionisio Casañas Del Amo
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

26.53 X X 26.53 427
1.495

4 Luis Ignacio De Esquiroz Perez
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

24.33 X 25.85 25.85 413
1.311

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Jabalina (600g) MASC. PEN LANZ M60 M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Fernando Menéndez Lacruz
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

23.82 27.38 28.97 28.97 436
1.875

2 Dionisio Casañas Del Amo
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

25.48 26.23 25.66 26.23 440
1.935

3 Miguel Feria Rodriguez
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

19.13 23.76 X 23.76 385
1.849

4 Luis Ignacio De Esquiroz Perez
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

22.88 22.57 22.03 22.88 366
1.677

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Martillo Pesado MASC. PEN LANZ M60 M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Dionisio Casañas Del Amo
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

9.78 X 9.45 9.78 486
2.421

2 Luis Ignacio De Esquiroz Perez
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

8.92 8.98 7.66 8.98 437
2.114

3 Miguel Feria Rodriguez
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

7.08 X X 7.08 323
2.172

4 Fernando Menéndez Lacruz
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

6.27 6.93 - 6.93 284
2.159

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Pentatlón Lanzamientos MASC. 60-69

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoMarca %

1 Dionisio Casañas
Club Aguere

03/06/1955
TF23483

28.83

491

8.65

577

26.53

427

26.23

440

9.78

486

2.421

2 Miguel Feria
Club Aguere

09/12/1954
TF22924

21.79

344

9.51

647

28.77

473

23.76

385

7.08

323

2.172

3 Fernando Menéndez
Club Aguere

18/10/1963
TF9947

20.75

284

9.81

607

35.45

548

28.97

436

6.93

284

2.159

4 Luis Ignacio De Esquiroz
Club Aguere

18/11/1955
TF22146

20.44

316

8.71

582

25.85

413

22.88

366

8.98

437

2.114

Martillo (4kg) FEM. PEN LANZ  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Ruth Guerra Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

32.51 29.12 33.41 33.41 602
602

2 (t) Carla Medina Torres
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

16.92 15.82 18.68 18.68 291
291

3 Alicia Hernandez Armas
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

11.81 X 12.30 12.30 138
138

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Peso (4kg) FEM. AL PEN LANZ  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Ruth Guerra Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

8.89 8.07 8.60 8.89 577
1.179

2 (t) Carla Medina Torres
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

6.10 5.98 6.48 6.48 387
678

3 Alicia Hernandez Armas
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

4.73 5.22 5.94 5.94 311
449

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Disco (1kg) FEM.PEN LANZ  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Ruth Guerra Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

25.56 26.92 24.79 26.92 494
1.673

2 Alicia Hernandez Armas
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

13.19 11.08 13.19 13.19 174
623

3 (t) Carla Medina Torres
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

X 12.21 X 12.21 178
856

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Jabalina (600g) FEM. PEN LANZ  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Alicia Hernandez Armas
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

17.27 13.96 18.17 18.17 299
922

2 Ruth Guerra Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

17.67 17.10 X 17.67 327
2.000

3 (t) Carla Medina Torres
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

13.37 14.73 14.02 14.73 259
1.115

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Martillo Pesado FEM. PEN LANZ F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Ruth Guerra Hernandez
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

10.49 X 11.18 11.18 604
2.604

2 (t) Carla Medina Torres
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

5.21 7.43 6.51 7.43 367
1.482

3 Alicia Hernandez Armas
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

3.82 - - 3.82 129
1.051

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Pentatlón Lanzamientos FEM 35-49

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoMarca %

1 Ruth Guerra
C.A.Milla Chicharrera2007

13/11/1978
TF26377

33.41

602

8.89

577

26.92

494

17.67

327

11.18

604

2.604

2 (t) Carla Medina
Trotamundos Candelaria

16/07/1975
TF22923

18.68

291

6.48

387

12.21

178

14.73

259

7.43

367

1.482

3 Alicia Hernandez
Club Aguere

13/06/1981
TF26131

12.30

138

5.94

311

13.19

174

18.17

299

3.82

129

1.051

Martillo (3kg) FEM. PEN LANZ F50 F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Elena Gonzalez Rodriguez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

24.22 24.59 22.77 24.59 445
445

2 (t) Maria Concepcion Anceume Estevez
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

18.69 19.15 17.74 19.15 283
283

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Peso (3kg) FEM. AL PEN LANZ F50 F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Elena Gonzalez Rodriguez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

8.58 8.70 8.19 8.70 578
1.023

2 (t) Maria Concepcion Anceume Estevez
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

6.04 6.69 7.28 7.28 415
698

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Disco (1kg) FEM. PEN LANZ F50 F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Elena Gonzalez Rodriguez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

22.07 21.25 21.05 22.07 492
1.515

2 (t) Maria Concepcion Anceume Estevez
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

14.02 12.70 X 14.02 245
943

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Jabalina (500g) FEM. PEN LANZ F50 F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Elena Gonzalez Rodriguez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

25.78 26.95 27.27 27.27 636
2.151

2 (t) Maria Concepcion Anceume Estevez
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

10.63 9.89 - 10.63 168
1.111

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Martillo Pesado FEM. PEN LANZ  F50 F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Elena Gonzalez Rodriguez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

7.52 7.81 7.88 7.88 416
2.567

2 (t) Maria Concepcion Anceume Estevez
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

5.79 6.07 5.57 6.07 265
1.376

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Pentatlón Lanzamientos FEM. 50-59

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina (500g) Martillo PesadoMarca %

1 Elena Gonzalez
Club Aguere

13/03/1969
TF209

24.59

445

8.70

578

22.07

492

27.27

636

7.88

416

2.567

2 (t) Maria Concepcion Anceume
CC Tenerife Santa Cruz

06/12/1971
TF24873

19.15

283

7.28

415

14.02

245

10.63

168

6.07

265

1.376

Martillo (3kg) FEM. PEN LAANZ  F60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    16:30

1 Amanda Grey Carrillo Del Castillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

24.92 26.17 25.57 26.17 548
548

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Peso (3kg) FEM. AL PEN LANZ  F60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:45

1 Amanda Grey Carrillo Del Castillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

7.75 6.91 7.49 7.75 561
1.109

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Disco (1kg) FEM. PEN LANZ  F60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:45

1 Amanda Grey Carrillo Del Castillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

12.65 X 12.18 12.65 279
1.388

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Jabalina (500g) FEM. PEN LANZ F60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    19:45

1 Amanda Grey Carrillo Del Castillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

8.65 - - 8.65 171
1.559

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster

Centro de Atletismo de Tenerife, 21-22 septiembre 2024
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Martillo Pesado FEM. PEN LANZ  F60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    20:45

1 Amanda Grey Carrillo Del Castillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

8.51 9.33 9.82 9.82 496
2.055

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Pentatlón Lanzamientos FEM. 60-74

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina Martillo PesadoMarca %

1 Amanda Grey Carrillo
Trotamundos Candelaria

17/08/1963
TF26253

26.17

548

7.75

561

12.65

279

8.65

171

9.82

496

2.055

80m vallas (0,762) HEP F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    16:40    Viento: -1.9

1 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

4 18.59 215
215

2 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

2 19.69 182
182

3 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

3 24.44

4 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

6 27.14

Heptatlón VET. FEM 40-49

Altura FEM. AL HEP  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    17:10

1 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

1.15 399
581

1.00 O/1.03 O/1.06 O/1.09 XXO/1.12 O/1.15 O/1.18 XXX
2 (t) María Magnolia Mamely Diaz

CC Tenerife Santa Cruz
22/10/1980

TF2002
1.15 340

340
1.00 O/1.03 O/1.06 O/1.09 O/1.12 O/1.15 XO/1.18 XXX

3 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

1.03 222
437

1.00 XXO/1.03 XXO/1.06 XXX
4 (t) Maria Guacimara Medina Alonso

CC Tenerife Santa Cruz
08/03/1978

TF26966
1.00 239

239
1.00 XO/1.03 XXX

Heptatlón VET. FEM 40-49

Peso (4kg) FEM. AL HEP  F49 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     21/09/2024    18:25

1 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

6.07 5.92 6.46 6.46 348
785

2 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

5.05 5.45 5.31 5.45 308
889

3 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

5.16 5.23 5.00 5.23 290
529

4 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

5.00 4.79 5.04 5.04 247
587

Heptatlón VET. FEM 40-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster
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200m FEM. AL HEP   F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    21/09/2024    19:25    Viento: +1.3

1 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

6 35.58 199
984

2 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

4 36.24 170
757

3 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

5 36.86 206
1.095

4 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

3 41.57 44
573

Heptatlón VET. FEM 40-49

Longitud FEM. AL HEP F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    10:00

1 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

3.20
+1.3

3.46
+2.3

3.46
+1.0

3.46
+1.0

306
1.401

2 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

3.19
+1.2

3.30
+1.1

3.32
+0.3

3.32
+0.3

225
1.209

3 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

X 3.08
+1.9

3.28
+2.0

3.28
+2.0

214
971

4 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

2.84
+1.3

3.06
+2.0

3.04
+1.5

3.06
+2.0

206
779

Heptatlón VET. FEM 40-49

Jabalina (600g) FEM. HEP  F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/09/2024    11:00

1 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

16.26 13.68 16.75 16.75 269
1.478

2 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

12.95 11.76 13.47 13.47 230
1.631

3 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

8.73 7.79 11.93 11.93 195
974

4 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

6.09 7.43 8.40 8.40 97
1.068

Heptatlón VET. FEM 40-49

800m FEM. AL  HEP F40 F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca %
Acum.

Serie 1    22/09/2024    12:00

1 (t) Monica Rio Gurruchaga
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

3 3:15.69 302
1.780

2 Raquel Cueña Alvarez
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

5 3:28.11 267
1.898

3 (t) María Magnolia Mamely Diaz
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

4 3:31.88 184
1.252

4 (t) Maria Guacimara Medina Alonso
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

6 3:53.27 112
1.086

Heptatlón VET. FEM 40-49

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster
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Heptatlón VET. FEM 40-49

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

80m.v. (0,762)AlturaPeso (4kg)200m LongitudJabalina (600g) 800m Marca %

1 Raquel Cueña
CA Puerto Cruz Realejos

06/05/1975
TF22842

19.69
-1.9
182

1.15

399

5.45

308

36.86
+1.3
206

3.46
+1.0
306

13.47

230

3:28.11

267

1.898

2 (t) Monica Rio
CC Tenerife Santa Cruz

15/04/1983
TF26288

18.59
-1.9
215

1.03

222

6.46

348

35.58
+1.3
199

3.32
+0.3
225

16.75

269

3:15.69

302

1.780

3 (t) María Magnolia Mamely
CC Tenerife Santa Cruz

22/10/1980
TF2002

27.14
-1.9

1.15

340

5.04

247

36.24
+1.3
170

3.28
+2.0
214

8.40

97

3:31.88

184

1.252

4 (t) Maria Guacimara Medina
CC Tenerife Santa Cruz

08/03/1978
TF26966

24.44
-1.9

1.00

239

5.23

290

41.57
+1.3

44

3.06
+2.0
206

11.93

195

3:53.27

112

1.086

(t) Luisa A. Lemus
CC Tenerife Santa Cruz

29/08/1975
TF754

SM

Control Pentatlón Lanzamientos y P. Combinadas Máster
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