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CRITERIUM DE INVIERNO DE SALTOS Y
LANZAMIENTOS

FECHA: 14-15 de diciembre de 2024.

LUGAR: CIAT (Centro Insular de atletismo de Tenerife)
CONTROL: Comité Nacional de Jueces

ORGANIZA: Tenerife CajaCanarias.

El club atletismo Tenerife CajaCanarias organiza el Criterium de Saltos y
Lanzamientos con el presente Reglamento:

Participacion

El organizador se reserva el derecho de admitir las inscripciones de aquellos/as
atletas de interés para la competicion o el club organizador, ademas de modificar el
cupo de participacion de la prueba que desee.

Se utilizaran criterios objetivos para designar los participantes tales como marcas en la
especialidad, resultados obtenidos durante la presente temporada y/o anteriores, riguroso
orden de llegada de las inscripciones, etc.

Se establece el siguiente cupo de participacion:
e 14 atletas en concursos.
e 8§ atletas en velocidad y vallas (cada serie) (n° de series a designar segin
inscripciones).
e 14 atletas en carreras de medio fondo y fondo.

El organizador se reserva el derecho de:
e Admitir la inscripcidon de aquellos atletas que considere por su propio interés y
el de la competicion.
e Modificar los cupos de participacion, amplidndolos o reduciéndolos, por su
propio interés y el de la competicion. No teniéndose que completar
obligatoriamente el cupo de 14 o pudiendo aumentarlo a algin atleta mas.

Inscripciones
El martes 10 de diciembre de 2024 se publicara el listado de atletas admitidos.

Una vez finalizado este plazo (que se cumplirda escrupulosamente) se procedera a
eliminar de la competicion a los atletas que hayan comunicado su baja en la misma.

Ese mismo miércoles 11 de diciembre de 2024 a las 15:00 horas se publicaran los
listados de salida de cada una de las pruebas junto con el horario definitivo adaptado al
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desarrollo (ya definitivo) de la competicion.

Importes
El importe de inscripcion para la competicion, independientemente del nimero de
pruebas, sera de 3€.

Confirmaciones:
Se realizaran confirmaciones y abonos de inscripcion en la secretaria de la pista. Ademas
se entregaran los dorsales asignados.

Se entenderan como definitivas las listas de salida publicadas el viernes anterior a la
competicion. En el caso que algln atleta no se presente a la competicion aparecera en los
resultados como NP, no podra participar en otra prueba en la que se haya inscrito.

No se realizaran modificaciones en las listas de salida publicadas de calles y/o series
aunque algun atleta no se presente a la competicion.

Normativa
En los concursos se realizaran 3 intentos pasando a mejora los 8 mejores que tendran
otros 3 intentos.
e En el lanzamiento de disco mixto, pasaran a mejora los 4 chicos y las 4 chicas
que mas hayan lanzado.
e Agquellos atletas que quieran homologar algun artefacto deberan hacerlo al
menos 1h y 30’ antes del inicio de la prueba.
e En lanzamientos, todos los participantes deberan competir con el artefacto de
la categoria que le corresponda o con previa peticion, con la categoria que le
corresponderia en la temporada 2025, si promociona.

Entrega de premios
1°, 2° y 3° por categoria femenina y masculina ABSOLUTA:

e 1° 2°y 3°tabla IAAF Pruebas de saltos.
e 1° 2°y 3°tabla IAAF Pruebas de lanzamientos.

Detalles de la entrega de trofeos
Fecha: 27 de diciembre.

Hora: 18:00 horas.
Lugar: Sala de Conferencias del Espacio Cultural CajaCanarias de Santa Cruz de
Tenerife (Plaza del Patriotismo, 1, Santa Cruz de Tenerife)

Cadencia de listones y tablas de batida.
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Femenino.
e Longitud: 2 metros.

e Triple: 10 y 8 metros.
e Pértiga: 1.85-2,05-2,15-2,25-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85 y de 5 en 5.
e Altura: 1.30-1.35-1.40-1.45 y de 3 en 3.
Masculino.
e [ongitud: 2 metros.
e Triple: 11 y 10 metros.
e Pértiga: 3.00-3.20-3.40-3.60-3.80 y de 10 en 10 a partir de 4,20 de 5 en 5.
e Altura: 1,50-1,55-1.60-1.65-1.70-1.75 y de 3 en 3.

En los concursos de liston no se podra empezar por una altura mas baja que la indicada
en las cadencias.

Organizacion
La organizacion podra establecer normas adicionales para el desarrollo de la competicion

a las contempladas en el Reglamento de Normas de Competicion y Organizacion de
competiciones del calendario oficial para la presente temporada.

Disposicion Final
Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regira por las Normas y Reglamentos
de Competicion de la F.C.C., R.F.E.A., para la presente temporada.
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HORARIO DEFINITIVO DE COMPETICION
Sabado, 14 de diciembre de 2024

MASCULINO HORARIO FEMENINO
Pértiga (indoor) 10:00 (Abs, yg’rgzlgoy $23)
Peso
60 ml S1 11:00 (Abs, s18, s20 y s23)
Triple (indoor)
60 ml S2 11:03
60 ml S3 11:06
60 ml S4 11:09
60 ml S5 11:12
60 ml S6 11:15
11:20 60ml S1
11:23 60ml S2
11:26 60ml S3
Martillo
(Abs, s18, 520 y s23) 11:30
11:55
60 mv ABS
12:00 Pértiga (indoor)
60 ml FINAL 12:10
12:20 60 ml FINAL
Peso
(Abs, s18, 520 y s23) 13:00
Triple (indoor)
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Domingo, 15 de diciembre de 2024

MASCULINO HORARIO FEMENINO
Disco mixto (s14)
Disco mixto (s14) 10:00 Jabalina
(Abs, s18, s20 v s23)
Longitud (indoor) 10:30 K tulrsao?illllcllloor)
1500 ml 10:45
11:00 300 ml sub16 S1
11:03 300 ml sub16 S2
11:06 300 ml sub16 S3
11:09 300 ml sub16 S4
Disco
300 ml sub16 S1 11:15 (Abs, s18. 520 y s23)
300 ml sub16 S2 11:18
11:30 200 ml S1
11:33 200 ml S2
11:36 200 ml S2
200 ml S1 11:40
200 ml S2 11:43
Jabalina Longitud (indoor)
(Abs, s18, s20 y s23) 12:00 80ml (s14) S1
Altura (indoor)
12:03 80ml (s14) S2
12:06 80ml (s14) S3
12:09 80ml (s14) S4
80ml (s12, s16) S1 12:12
80ml (s12, s16) S2 12:15
80ml (s12, s16) S3 12:18
80ml (s12, s16) S4 12:21
12:32 60ml (s12, s16) S1
12:35 60ml (s12, s16) S2
12:38 60ml (s12, s16) S3
12:41 60ml (s12, s16) S4
12:44 60ml (s12, s16) S5
Disco
(Abs, 518, s20 y s23) 12:45
12:47 60ml (s12, s16) S6
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60ml (s12, s16) S7

12:53 60ml (s12, s16) S8
60ml (s12, s16) S1 13:00
60ml (s12, s16) S2 13:03
60ml (s12, s16) S3 13:06
60ml (s12, s16) S4 13:09
400 ml S1 13:25
400 ml S2 13:30

13:35 400 ml

—

/ u - . -
WDXT BE Goblemns,, e CajaCanarias

Organisma Auténame de Deportes
: deporte lagunero
TENERIFE de Canarias Py FUNDACION
F ol )

Y

*ATLETISMO HECHO EN CANARIAS

=

TenerifeCajaCanarias.com




