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CRITERIUM DE LANZAMIENTOS LARGOS Y REUNION MARCHA DE ATLETICA 2025

11 enero 2025 - Centro Insular de Atletismo de Tenerife - CIAT

Horario de Camara de Llamadas. —

CONCURSOS 40’ antes 30’ antes
MARCHA 20’ antes 10’ antes

HORARIO PROVISIONAL. -

DEFINITIVO

3.000 marcha Absoluto (C5) 09:30 3.000 marcha Absoluto (C1)
MARTILLO 10:30 JABALINA
JABALINA 12:30 MARTILLO

DESCANSO
DISCO 15:00 MARTILLO PESADO (CONTROL)
MARTILLO PESADO (CONTROL) 17:00 DISCO

Normas Técnicas. -
Concursos: Dispondran de 3 intentos todos los atletas, y luego pasardn los 8 mejores con
marca valida a la mejora independientemente de la categoria, en donde realizaran otros 3
intentos. El pase a la_mejora se realizard por marca y NO por porcentaje en el caso de la
categoria Mdster.

En la zona de competicidn solo se permite la presencia de jueces, atletas participantes y
personal autorizado. El publico, entrenadores y atletas que no estén compitiendo deberan
permanecer obligatoriamente en la grada.

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA.
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