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HORARIO DEFINITIVO
Il CONTROL DE MARCAS SUB-14/SUB-16 (PROGRAMA B)

27 abril 2025 - Centro Insular de Atletismo de Tenerife

Horario de Camara de Llamadas. —

PRUEBA ENTRADA ‘ SALIDA
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes
CARRERAS VALLAS 25’ antes 15’ antes
CARRERAS LISAS 20’ antes 10’ antes
HOMBRES ~ HORA MUJERES |
ALTURA MIXTA SUB-16 10:00 TRIPLE SALTO SUB-16
1.500 OBSTACULOS SUB-16 (0,762) ’ ALTURA MIXTA SUB-16
10:20 1.500 OBSTACULOS SUB-16 (0,762)
100 ML SUB-16 10:40
10:50 100 ML SUB-16
LONGITUD SUB-16
300 ML SUB-16 11:15 JABALINA SUB-14 (400 gr)
11:25 300 ML SUB-16
ALTURA MIXTA SUB-14 11:30 ALTURA MIXTA SUB-14
80 ML SUB-14 11:45
JABALINA SUB-14 (500 gr) 12:00 80 ML SUB-14
12:15 LONGITUD SUB-14

NORMAS TECNICAS:

- En todos los concursos de categoria Sub-16, realizaran 3 intentos todos los participantes, y acto
seguido las 8 mejores marcas realizaran otros 3 intentos adicionales. (excepto pruebas de
altura/pértiga)

- Lacategoria Sub-14, Unicamente realizardn 3 intentos en todos los concursos.

- Las cadencias de Altura se decidiran in situ

- Artefactos (Jabalina): 400 gr (Femenino) y 500 gr (Masculino)

- Tabla Longitud Sub-16 Masculino: A decidir in situ

- Tabla Longitud Sub-14 Femenino: A decidir in situ

- Tabla Triple Salto Sub-16 Femenino: 2 tablas a convenir in situ

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA.
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