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1ª JORNADA (15 noviembre 2025) 
Estadio Francisco Peraza (La Manzanilla) 

MASCULINO HORA FEMENINO 

3.000 marcha (C1) 10:00 3.000 marcha (C5) 

 10:35 Altura 

3.000 ml 10:40  

 11:10 3.000 ml 

Triple Salto Mixto 
200 ml 

11:45 Triple Salto Mixto 

Altura 12:00  

 12:05 200 ml 

800 ml 12:20  

 12:30 800 ml 

 

1. CONDICIONES TÉCNICAS 

1.1. TABLAS: 

- Longitud masculina: Tabla de 2 metros. 

- Longitud femenina: Tabla de 2 metros. 

- Triple salto mixto: Tablas de 7 y 9 metros. 

- Altura y pértiga: comienzo y cadencias a determinar el día de la prueba a petición de 

atletas con la publicación del listado de inscritos. 

1.2. NÚMERO DE INTENTOS: Para los concursos de lanzamientos y saltos 

horizontales, todos/as los/as atletas dispondrán de 3 intentos cada uno. Al terminar 

la tercera ronda, los 8 mejores atletas tendrán 3 intentos adicionales, 

independientemente de la categoría de cada atleta. 

1.3. ELIMINATORIAS: No habrá eliminatorias en ninguna prueba, todas serán 

finales directas, estableciéndose la clasificación por marcas o tiempos. 

1.4. NOTA: Se podrá el día de la prueba a petición de los/as participantes alterar 

las normas técnicas expuestas si los jueces lo consideran oportuno, a fin de facilitar 

la participación de personas no federadas, incluyendo tablas más cortas o cadencias 

inferiores. 

 


