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| CRITERIUM ABC TIENDAS BIKILA CANARIAS

FECHA: 19 DE ABRIL DE 2026. LUGAR: CIAT (Centro Insular de Atletismo de Tenerife)

ORGANIZA: Tenerife CajaCanarias.

El Club atletismo Tenerife CajaCanarias organiza el | Criterium ABC Tiendas BIKILA Canarias con el presente
Reglamento:

Categorias convocadas:

e (ategoria sub14:

o Triatlon A (80 ml, 80 mv, lanzamiento de peso).

Triatlon B (Salto de Longitud, Lanzamiento de jabalina, 1.000 ml)
Triatlon C (Salto de altura, salto de longitud, 80 mv).
Triatlon D (Lanzamiento de peso, lanzamiento de disco, 60 ml).
Triatlon E (80 ml, lanzamiento de jabalina, 2km marcha).
Salto con pértiga mixto
Relevo mixto 4x80.
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e Categoria subl2:
o Salto con pértiga mixto.
o Lanzamiento de martillo mixto
o 1.000 ml.
o Lanzamiento de peso (2 kgs)
o Relevo 4 x 60 mixto

e (Categoria sub10:
O Lanzamiento de Peso.
50 ml
Salto de longitud
500 ml
Relevo 4 x 50 mixto
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e Categoria sub 8:
O Lanzamiento de Peso ( 1 kg)
o 50ml
O Salto de longitud
O Relevo 4 x 50 mixto
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Participacion:

El organizador se reserva el derecho de admitir las inscripciones de aquellos/as atletas de interés para la
competicion o el club organizador, ademas de modificar el cupo de participacion de la prueba que desee.

Se utilizaran criterios objetivos para designar los participantes tales como marcas en la especialidad,
resultados obtenidos durante la presente temporada y/o anteriores, riguroso orden de llegada de las
inscripciones, etc.

Se establece el siguiente cupo de participacion:
e 16 atletas en los triatlones sub14.
e 16 atletas en concursos sub12 y sub14.
e Sin limite de participacidén en categorias sub8 y sub10.

El organizador se reserva el derecho de a:
e Admitir la inscripcién de aquellos atletas que considere por su propio interés y el de la competicién.
e Modificar los cupos de participacién, ampliandolos o reduciéndolos, por su propio interés y el de la
competicion. No teniéndose que completar obligatoriamente el cupo de o pudiendo aumentarlo a
algun atleta mas.

Inscripciones:

Las inscripciones para esta prueba se realizardn a través de la plataforma habitual de la RFEA, siguiéndose
estrictamente el siguiente protocolo para las mismas (no se aceptaran ningun tipo de excepciones a dicho
protocolo en forma de inscripciones fuera de plazo, cambios de prueba o marca de inscripcidn, etc.):

e Se abriran inscripciones del dia 01/03/2026.

e Se aceptardan inscripciones hasta las 20:00 horas del jueves 9/04/2026 (no se admitira ninguna inscripcion
de ninguna otra forma ni fuera del plazo establecido).

e Posterior al cierre de inscripciones se publicard el listado de admitidos el dia 10/04/2026. Tras esto, se
mandara los totales a cada club correspondiente a las inscripciones. Podran realizar el pago antes de las
20:00 del dia 13/04/2026.

e Elmartes 14/04/2026 se publicara el listado de atletas definitivo.

e Unavezfinalizado este plazo (que se cumplird escrupulosamente) se procedera a eliminar de la competicion

a los atletas que hayan comunicado su baja en la misma o a los que no hayan realizado el pago de la inscripcién.
e Ese mismo miércoles 15/4/2026 a las 15:00 horas se publicaran los listados de salida de cada una de las
pruebas junto con el horario definitivo adaptado al desarrollo (ya definitivo) de la competicion.

e Importes:

Para las categorias Sub14 e inferiores el pago sera de 3€.
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- Unavez se publique el listado de inscritos, se pasara el nimero de cuenta a los clubes participantes para
gue puedan abonar la totalidad de las inscripciones.
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Normativa:

- En el lanzamiento de martillo sub12 mixto, se realizaran 3 intentos. Los 10 mejores (5 chicas y
5 chicos), pasaran a la mejora, realizando 3 intentos mas.

- Aquellos atletas que quieran homologar algun artefacto deberan hacerlo al menos 1hy 30’ antes
del inicio de la prueba.

- Enlos triatlones, se realizaran 3 intentos en el salto de longitud, y en los lanzamientos.
- Enellanzamiento de peso sub8 se lanzard con 1 kg. Dispondran de 3 intentos.
- En el lanzamiento de peso sub10 se lanzara con 2 kgs. Dispondran de 3 intentos.

- En el lanzamiento de peso sub12 se lanzara con 2 kgs. Dispondran de 3 intentos.
PREMIACION
- Recibiran medalla de participacion todos los participantes sub14.

- Recibiran TROFEO los tres primeros clasificados de los TRIATLONES SUB14.

- Recibiran medalla de participacion, todos los participantes sub8, sub10 y sub12.

- DESCUENTOS, SORPRESAS Y MAS, A CARGO DE TIENDAS BIKILA CANARIAS.
(atentos a redes sociales Tiendas Bikila Canarias)

Confirmaciones: No se realizardan confirmaciones ni abonos de inscripcion en la secretaria de la pista.
Simplemente se entregaran los dorsales asignados.

Se entenderdn como definitivas las listas de salida publicadas el LUNES anterior a la competicion. En el caso que
algln atleta no se presente a la competicidn aparecera en los resultados como NP, no podra participar en otra

prueba en la que se haya inscrito. No se realizaran modificaciones en las listas de salida publicadas de calles
y/ o series aunque algun atleta no se presente a la competicion.

Las tablas de batida y las cadencias de los listones seran publicadas con la lista definitiva de inscritos.
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Organizacidn: La organizacidon podrd establecer normas adicionales para el desarrollo de la competicidna las
contempladas en el Reglamento de Normas de Competicién y Organizacion de competiciones del calendario
oficial para la presente temporada.

Disposicion Final: Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regira por las Normas y Reglamentos de
Competicion de la F.C.C., R.F.E.A., para la presente temporada.
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HORARIO PROVISIONAL DE LA COMPETICION.
19/04/2026 (Centro Insular de Atletismo de Tenerife)

MASCULINO HORARIO FEMENINO |
Lanzamiento de peso TRIATLON 10:30 80 MV TRIATLON A
DyA SALTO DE LONGITUD SUB10 FOSO
SALTO DE LONGITUD SUB10 NORTE
FOSO SUR
10:45 80 MV TRIATLON C
SALTO CON PERTIGA 11:00 SALTO CON PERTIGA MIXTA SUB12
MIXTA SUB12 Y SUB14 Y SUB14

80 MV TRIATLON C
11:15 Lanzamiento de jabalina TRIATLON

BYE
SALTO DE LONGITUD SUBS 11:30 SALTO DE LONGITUD SUB8 FOSO
FOSO SUR NORTE
80 MV TRIATLON A
50 ML SUB10 11:45 Lanzamiento de peso TRIATLON Ay
D
12:00 50 ML SUB10
Salto de Altura Triatlén C
Lanzamiento de jabalina 12:15
TRIATLONB YE
50 ML SUB8 )
Salto de longitud TRIATLON C 12:30 50 ML SUBS8
Lanzamiento de disco TRIATLON 12:45 Lanzamiento de disco TRIATLON D
D

13:00 Salto de longitud TRIATLON B

(indoor)
80 ML TRIATLON E
LANZAMIENTO DE PESO SUB12 13:15
80 ml TRIATLON E

Salto de longitud TRIATLON B 13:45 60 ML TRIATLON D
(indoor)
60 ml TRIATLON D 14:15
14:30 LANZAMIENTO DE PESO SUB12
80 ML TRIATLON A
80 ML TRIATLON A 14:45
Salto de altura TRIATLON C 15:00

- an—
: \ X 4
Gelimtas  WDXT  (cajacanarias

TENERIFE :
FUNDACION



N

1ENERIFE

renerife BIKIIR K&,

C.LF.: G-38902813 REG. ENTIDADES DEP. CANARIAS 4643-206/07A

LANZAMIENTO DE PESO SUB 8 | 15:30 500 ML SUB10
Y SUB10 (CESPED)

500 ML SUB10 15:45 Salto de longitud TRIATLON C
(indoor
LANZAMIENTO DE 16:00 LANZAMIENTO DE MARTILLO
MARTILLO MIXTO MIXTO SUB12
SUB12
1.000 ML SUB12
1.000 ML SUB 12 16:15 Lanzamiento de peso TRIATLON D
1.000ml TRIATLON B 16:30 1.000 ml TRIATLON B (mixto)
(mixto) LANZAMIENTO DE PESO SUB 8 Y
SUB10 (CESPED)
2 km marcha TRIATLON E 17:00 2.km marcha TRIATLON E
RELEVO 4 X 50 SUB8 MIXTO 17:30 RELEVO 4X50 SUB8 MIXTO
RELEVOS 4X50 SUB10 MIXTO 17:45 RELEVO 4X50 SUB10 MIXTO
RELEVO 4 X 60 SUB12 MIXTO 18:00 RELEVO 4X60 SUB12 MIXTO
RELEVO 4 X 80 SUB14 MIXTO 18:15 RELEVO 4 X 80 SUB14 MIXTO
ENTREGA DE PREMIACION Y 18:30 ENTREGA DE PREMIACION Y
SORTEOS TIENDAS BIKILA SORTEOS TIENDAS BIKILA
CANARIAS CANARIAS
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