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Circular 18/2026

PROGRAMACION CONTROLES PISTA DE INVIERNO

La Federacion Insular de Atletismo de Tenerife organiza durante los meses de
noviembre a diciembre de 2026 dos controles de marcas con una programacion de
pruebas distribuidas en programas Ay B, lo cual se especifica en la presente circular. Ello
a fin de procurar que todos los atletas que practican las diferentes modalidades que
conforman PISTA DE INVIERNO, dispongan de una suficiente oferta de oportunidades y

de forma equitativa, para mejorar marcas o conseguir minimas antes de la celebracion
de los campeonatos programados tanto por la FCA como la RFEA en la temporada de
invierno.

1. Categorias y pruebas convocadas

Se convocan las siguientes categorias y pruebas:

CATEGORIAS
SUB-14 SUB-16 SUB-18 SUB-20 SUB-23/SEN MASTER
60 MV 60 MV 60 MV 60 MV 60 MV
0,914 | 0,762 | 0,914 | 0,762 | 0,990 | 0,84 | 1,067 | 0,84 | Varias | Varias
60 ML 60 ML 60 ML 60 ML 60 ML 60 ML
o 300 ML 200 ML 200 ML 200 ML 200 ML
< 500 ML 600 ML 400 ML 400 ML 400 ML 400 ML
rll  1.000 ML 1.000 ML 800 ML 800 ML 800 ML 800 ML
-] 3.000 ML 1.500 ML 1.500 ML 1.500 ML 1.500 ML
o 3.000 ML 3.000 ML 3.000 ML 3.000 ML
ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA
PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA
PESO PESO PESO PESO PESO PESO
3 kg 3 kg 4 kg 3 kg 5 kg 3 kg
| TRIPLE | TRIPLE | TRIPLE | TRIPLE | TRIPLE | 6kg | 4kg |7'26kg| 4kg | Varios | Varios
LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD

La presente distribuciéon de pruebas sera repartida en 2 programas (A y B) los cuales
seran provisionales y pueden ser alterados en funcién del estado de las pistas de
atletismo y disponibilidad de las mismas. Para cada control de marcas establecido en el
calendario por la FIAT, se publicara la correspondiente circular con la normativa y
horario especifico anunciando sede y programa definitivo.

PROGRAMAS. -

g

Federacion Insular de Atletismo de Tenerife
822 10 39 40 | info@atletismotenerife.es
www.atletismotenerife.es

CIF: G-38306098




% Federacion Insular
Ry de Atletismo
Ao | de Tenerife

HOMBRES

PROGRAMA A

PRUEBA

MUIJERES

Sub-16 hasta Master 60 MV Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master 60 ML Sub-16 hasta Master
Sub-14 500 ML Sub-14
Sub-16 600 ML Sub-16
Sub-14 y Sub-16 1.000 ML Sub-14 y Sub-16
Sub-18 hasta Master 1.500 ML Sub-18 hasta Master
- LONGITUD Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master wreesao [
Sub-16 hasta Master JABALINA Sub-16 hasta Master
- PERTIGA Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master ALTURA
Sub-14 hasta Master PESO

PROGRAMA B
HOMBRES PRUEBA MUIJERES
Sub-14 60 ML Sub-14
Sub-18 hasta Master 200 ML Sub-18 hasta Master
Sub-16 300 ML Sub-16
Sub-18 hasta Master 400 ML Sub-18 hasta Master
Sub-18 hasta Master 800 ML Sub-18 hasta Master
Sub-16 hasta Master 3.000 ML Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master LONGITUD _
TRIPLE SALTO Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master DISCO Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master PERTIGA _
ALTURA Sub-16 hasta Master
_ PESO Sub-14 hasta Master
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Participacion. -

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la FCA para
la temporada 2026, los cuales hayan realizado correctamente la inscripcién.

Inscripciones. -

Las inscripciones deberdn ser realizadas a través del Call Room. El plazo para la
inscripcion serd indicado en cada una de las normativas y horarios de cada programa
que se realice. Los atletas independientes deberdn formalizar la inscripcién en el mismo
plazo, a través del portal del atleta y/o Call Room, o mediante el correo
areatecnica@atletismotenerife.es.

Normas Técnicas y Horario. -

En cada uno de los programas se especificaran cada una de las normas técnicas
y el horario provisional.
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