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Circular 19/2026

HORARIO PROVISIONAL | CONTROL DE MARCAS FIAT PISTA DE INVIERNO

21 NOVIEMBRE 2026 - Estadio lvan Rodriguez Ramallo (Los Realejos)

La Federacién Insular de Atletismo de Tenerife, organiza el “I Control de Marcas FIAT
Pista de Invierno” el sabado 21 de noviembre de 2026 en el Estadio Ivan Rodriguez

Ramallo (Los Realejos).

1. Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia federativa en vigor por la FCA por la
temporada 2026, los cuales hayan realizado correctamente la inscripcién.

2. Programa:

HOMBRES ‘ PRUEBA MUIJERES
Sub-16 hasta Master 60 MV Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master 60 ML Sub-16 hasta Master
Sub-14 500 ML Sub-14
Sub-16 600 ML Sub-16
Sub-14 y Sub-16 1.000 ML Sub-14 y Sub-16
Sub-18 hasta Master 1.500 ML Sub-18 hasta Master
_l LONGITUD Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master TRIPLE SALTO ﬁ
Sub-16 hasta Master JABALINA Sub-16 hasta Master
_ PERTIGA Sub-16 hasta Master
Sub-16 hasta Master ALTURA
Sub-14 hasta Master PESO

3. Plazos y abono de inscripciones:

e Coste inscripciones:

o 3€ para los atletas con licencia por Tenerife (TF-XXXX) a partir de categoria Sub-14

o 6€ para aquellos atletas con licencia que no tengan licencia por Tenerife a partir de

categoria Sub-14, los cuales abonaran 3€ mediante remesa y los restantes 3€ a la

retirada del dorsal.

e Aperturainscripciones: 5 noviembre 2026 a partir de las 10:00h

e Cierre inscripciones: viernes 13 noviembre (Hasta las 22:59h)

e Plazo Subsanacion: Hasta las 10:00h del lunes 16 de noviembre mediante correo
electrdénico a areatecnica@atletismotenerife.es

e Modo de abono inscripciones: Mediante remesado a través del Call Room,
intermediando la Federacién Canaria de Atletismo en el procedimiento de cobro.
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e No se admitiran inscripciones y/o pagos de inscripciones fuera de los plazos
estipulados

Se respetaran estrictamente los plazos establecidos en la presente
normativa, no aceptandose ni inscripciones, ni subsanaciones
fuera de los plazos establecidos.

4. Homologacion de artefactos personales:

Todo atleta que desee participar con su artefacto personal, podra hacerlo presentando
su artefacto hasta las 09:30 horas.

Todo artefacto entregado después del horario establecido, no serd tenido en cuenta ni
se realizara su respectiva homologacién.

5. Camara de Llamadas:

PRUEBA ‘ ENTRADA SALIDA
CONCURSOS 40’ antes 30’ antes
PERTIGA 50’ antes 40’ antes
Carreras Vallas 25’ antes 15’ antes
Carreras Lisas 20’ antes 10’ antes

6. Cambios de categoria en siguiente temporada:
Segun Normas Reguladoras RFEA establece:

- Los atletas Sub-20 estan autorizados a participar con las vallas y los artefactos de
los Senior.

- Los atletas Sub-18 estan autorizados a participar con las vallas y los artefactos de
los Sub-20 haciéndolo extensible a Absoluto si el artefacto de los atletas Sub-20
coincidiese con el Absoluto.

- Durante los meses de noviembre y diciembre se autoriza a los atletas Sub-14 y
Sub-16 que en la temporada siguiente van a cambiar de categoria, a participar
en pruebas con medidas, artefactos y distancias de su categoria superior con el
objeto de que puedan acreditar marca para participar en los Campeonatos de
Espana de Invierno y estadillos de Campeonatos de Espafia de Clubes.
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Altura [Sub-16 a Master]

Pértiga [Sub-16 a Master]

10:00 .
500 ml Sub-14 Jabalina [Sub-16 a Master]
10:10 500 ml Sub-14
600 ml Sub-16 10:20
10:25 600 ml Sub-16
1.500 ML Serie A 10:30
. Longitud (Grupo B)
1. L B 10:
500 ML Serie 0:40 [Sub-16 y Master]
10:50 1.500 ML
Peso (Grupo B)
[Sub-14/Sub-16/Master 70-79] 11:00
1.000 ML Sub-14 y Sub-16
11:15 1.000 ML Sub-14 y Sub-16
60 MV Sub-23/Sen (1,067)
(13.72-9.14-9.72) 11:30
60 MV Sub-20 (0.99)
(13.72-9.14-9.72) 11:35
60 MV M35/M40/M45 (0.99)
(13.72-9.14-9.72) 11:40
60 MV Sub-18 (0.91)
(13.72-9.14-9.72) 11:45
60 MV Sub-16 (0.91)
(13.00 - 8.50 — 13.00) 11:55
Jabalina [Sub-16 a Master] 12:00
60 MV M50/M55 (0.91)
(13.00 - 8.50 — 13.00) 12:05
Longitud (Grupo A)
Peso (Grupo A)
; . [Sub-18/Sub-20/Sub-23/Sen]
[Sub-18/Sub-20/Sub-23/Sen/Master] 12:10 60 MV Sub-20/Sub-23/Sen (0.84)
(13.00 - 8.50 - 13.00)
60 MV F35 (0.84)
12:15 (13.00 - 8.50 - 13.00)
60 MV Sub-16/Sub-18 (0.76)
12:20 (13.00 - 8.50 - 13.00)
60 MV M60-M65 (0.84) . 60 MV F40/F45 (0.76)
(12.00 - 8.00 - 16.00) 12:30 (12.00 - 8.00 - 16.00)
60 MV M70/M75 (0.76) . 60 MV F50/F55 (0.76)
(12.00 - 7.00 - 20.00) 12:40 (12.00 - 7.00 - 20.00)
60 MV M80 Y + (0.68) _ 60 MV F60 Y + (0.68)
(12.00 - 7.00 - 20.00) 12:50 (12.00 - 7.00 - 20.00)
Triple Salto 13:20
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60 ML (Sub-16 hasta Senior) 13:05
60 ML Master 13:25
13:35 60 ML (Sub-16 hasta Senior)
13:55 60 ML Master
NORMAS TECNICAS:

Proceso de Mejora:

Dispondran de 3 intentos todos los atletas, y luego pasaran los 8 mejores con marca valida a
la mejora independientemente de la categoria, en donde realizaran otros 3 intentos.

PESO Masculino (Sub-14 hasta Master):
Sub-14 y Master 80 y mas: 3 kg

Sub-16 y Master 70a 79: 4 kg

Sub-18 y Master 60 a 69: 5 Kg

Sub-20 y Master 50 a 59: 6 Kg

Sub-23, Sénior y Master 35 a 49: 7.26 Kg

Cadencias:

Pértiga: Se establecerdn una vez publicado el listado provisional.

Altura: Se estableceran una vez publicado el listado provisional.

Tablas:

Triple Salto Masculino: Se estableceran un mdaximo de 2 tablas a decidir in situ.
Longitud Grupo B (Sub-16 y Master): 2 metros

Longitud Grupo A (Sub-18, Sub-20, Sub-23 y Senior): 3 metros

Todo lo no previsto en esta normativa se regird por las normas de la World Athletics y la RFEA.
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